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M3BecmHa e poaama Ha He3gpaBocroBHomo xpaHeHe 6 emuonamozeHe3ama Ha
cbpgeuHo-cbgoBume 3aboaaBanua (CC3) u 6 yvacmHocm Ha kopoHapHama Goaecm.

KopoxapHama 6oaecm Ha cbpuemo (KBC) 8 cBemoBen mawab npuvuraBa npubauzu-
meAHOo 50% om cmbpmHocmma B8 pazBumume cmpanu. B cowomo Bpeme obaue, Bbnpeku
MHo206poltHume npoyuBarua B masu Hacoka, Bce owe okoao noroBuHama om CC3 ca ¢
HEegocmambyHO U3acHeHa emuonamozeHesa.

[Mpobaembm e ocobeHo akmyaAeH 3a Hawama cmpaHa He camo nopagu moBa, ue
cmbpmuocmma om CC3 e Ha nbpBo macmo cpeg ocmaHaaume 3aboaaBaHun, HO u nopagu
mpeBoxxHua pakm, uye B bbazapua cmbpmHocmMmMa Ha MbXkeme om me3u 3aboaaBaHun e
Had-Bucoka cpeg 15 om HabAatogaBaHume cmpatu 8 cBema (757,5 Ha 100 000 gywu Hace-
AeHue). Enugemuonrozudtu npoyuBanua 8 Hawama cmpaxa noka3zBam mHoz2o Bucok puck 3a
MBC (32,8 % B Aobpuuku okpbe, 50,7 % B bypeacku), cBbp3aH ¢ pecucmpupaHama xunep-
xoAecmepoAemua nNpu uzcaegBaHume Auua. AHKemHume gaHHu gokazBam npaka 3aBucu-
MOCM MEXJY KOHCYMauuama Ha Ma3HuHU u HUBomo Ha obuwua xorecmepoa 6 cepyma (2).

B ucmopuuecku acnekm nbpBorauarHo 8 emuonamoezere3ama Ha cbgoBume gezeHe-
pamuBHu 3a6oraBaHus ce “0668unaBam” xuBomuHckume 6eambuu. [No-kbcHO ce nocmaba
HaYaAomo Ha “AunugHama meopua”, npuemawa aunugume 3a Bogewu 6 amepozeHezama.
Cuuma ce, ue poAaama Ha Aunugume kamo pucko8 gpakmop 3a MIBC e KAUHUYHO U ekcnepu-
MeHMaAHO gokazaHa. [MoHacmoawem e gokazaHa npakama Bpb3ka Mexgy Cbgbp kaHuemo
Ha Ma3HUHU U NoBuweHUs OMHOCUMEAEH gaA Ha HacUMeHUme MacmHU KuceAuHu 6 xpaHa-
ma u KopoHapHama cmbpmHocm (55). [Npuema ce, ye Huckume HuBa Ha HDL-xoA ca goka3aH
puckoB cakmop 3a kopoHapHu Goaecmu (46).

INpe3 1962 2. Carson NA u Neill DW onucBam pagko cpewaHomo 3a6oaaBaHe xomo-
UUCMeUHYpUA, KOEMO Ce gbAXKU Ha gepekm Ha eH3uma uucmamuoHuH-cuHmasa. boaHume
C XOMOUUCMEUHYpUA UMam u paHHa u3aBa Ha amepoCKAEpOMUYHU NPOMEHU.

Mpu Hakou npoyuBarua e ycmaHoBeHo HaauuuEeMO Ha MEPMOAABUAHU (HOPMU Ha eH-
3uma memuaeHmempaxugpodgoaam-pegykmasza (MTXP) npu nauuedmu ¢ MBC (35). Ta3u
mymauus e npegu3BukaHa om 3amecmBaHemo Ha 667 HYKAEOMUg OM 2eHemu4HUA KOg U
ce u3pazabBa B 3amaHama Ha araHuH ¢ BaauH B eH3uma.

Mpegu noBeye om 30 2oguHu 3a NbpBu NbM ce noaBuxa gaHHU 3a amepo2eHHO gelcm-
Bue Ha xomouucmeuHa (Xu). McCully K. (1969) cb3gage “xomouyucmeuHoBama xunomesa”,
cnopeg Koamo XOMOUUCMEeUHbM uma Npak mokcudeH edpekm Bbpxy cbgoBua eHgomena u
npegu3BukBa yBeauueHue Ha mpomBouumHua pacmeskeH hakmop.

XomouucmeuHbm e capa-Cbgbprkala aMUHOKUCEAUH], KOAMO € NPOgyKmM om uHmpa-
ueAayaapHua memaboAu3bM Ha MEMUOHUHA U e Npekypcop Ha yucmeuHa. Tol ce okucanBa
go guCYA(PUg, XOMOUUCMEUH U CMeCeHU Xomouucmeur-uucmeuHoBu gucyadgpugu. Beaka
egHa om me3u MOAEKYAHU hopmu Moxke ga cbwecmByBa 68 cBobogHa hopma uau ga e
cBbp3aHa ¢ npomeuru. CBbp3zaHuam xomouucmeuH npegcmabasBa 70-80% om obwomo
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koauuecmBo (52), gokamo cBob6ogHuam e okoro 1% (19). Te3u ropmu Ha xomouucmeuHa 8
nAazmama ce Hapudam momaaeH naazmeH xomouucmeut (TXu) (59).

Had-uecmo uznoa3zBaHume memogu 3a onpegeaaHe Ha xomouucmeuHa ca gBa:

1. VimyHoeH3uMeH memog 3a onpegeAaHe Ha MOMaAeH XOMOUUCMeUH, KoUmo e onpo-

CMEH, eKkcnpeceH U HagexXgeH.

2. Xpomamozpacku memogu, Koumo ca mpygoemku u ce uznoa3zBam kamo pedepen-
meH memog, 2AaBHo npu npeuusHu npoyyBaHus.

Mpu Hawu npoyuBaHua 3a onpegeraHe Ha xomouucmeuHoBama koHueHmpauua 6 naaz-
mama cme uznoa3Baau 2azxpomamozpadpcku memog ¢ macceaekmuBeH gemexkmop.

MoBuwerHomo cepymHo HuBo Ha Xu, e puckoB hakmop 3a amepockaepo3a, CbpgeyuHo-
cbgoBu 3a6oaaBanua (CC3), mo3buHO-cbgoBa 6orecm (MCbB) u BeHo3zeH mpombemboau-
3bM. B cowomo Bpeme mexaHuzmume Ha npoamepozeHHUA ePekm Ha ma3u amuHoKuce-
AUHA ca HegocmambuHo gobpe npoydeHu. Bce owe ocmaBa HeuzacHeH Bbnpocbm gaau
xunepxomouucmeuremuama (XXu) e no-ckopo mapkep, OmKOAKOMo hakmop, npuduHaBaw,
amepockAaepomuvHa 6oaecm (18).

Memaanaau3 Ha 14 npoyuBaHua noka3Ba, uye puckbm 3a KopoHapHa Goaecm Hapa-
cmBa ¢ 1,6 nbmu 3a mbxkeme u 1,8 nbmu 3a >keHume npu Bcako noBuwenue Ha HUBomo
Ha Xy ¢ 5 pmol/L (9). TpabBa ga ce omberexu, ue pesyamamume om npocnekmuBHume
npoyuBaHus, 3a pazauka om mpaHcBep3aaHume u KOHmMpoAupaHume, pazkpuBam no-maaka
uau auncBawa Bpb3ka mexkgy HuBama Ha Xy, u CC3 (15).

PedpepenmHume cmolHocmu Ha naazmeHua mXy, ca 8 epaHuyume Ha 5-15 pmol/L (1),
HO >keAaHume, m.e. HepuckoBu HuBa, mpabBa ga ca no-Hucku - 9-10 ymol/L. Xunepxomo-
uucmeuHemuama cnopeg Hakou aBmopu ce kaacugpuyupa kamo caabo uzpazexa npu 11.7-
16 pmol/L, ymepena (16.1-30 pmol/L), mexxgurHa (30.1-100 pmol/L) u mexka npu Hag 100
umol/L Xy, (51).

Mubrkeme umam no-Bucoku koHueHmpauuu Ha Xu, 8 cpaBreHue ¢ >keHume, kamo HuBa-
ma my noka3zBam meHgeHuua 3a HapacmBaxe ¢ HanpegBaHe Ha Bb3pacmma u npu gBama
noaa (28). ToBa yBeauueHue e cpegHo ¢ 0KoAO 5 % 3a Bcaka BbzpacmoBa gekaga (25). Mpu
gpyeo npoyuBate, npoBegero 8 CALL, (23), ce ycmaHoBaBam no-Bucoku cmolHocmu Ha
TXuy, npu momuemama 6 cpaBreHue ¢ momudemama B 2pynama om 3 go 18 2o0guHu, Kamo
ma3u pa3auka ce ybeauuaBa 666 Bvbzpacmma om 16 go 18 2oguHu.

lToaam 6pot npoyuBarua ycmaroBaBam, ue noHukeruam BrHoc Ha Bumamunume B, B,
(cporueBa k-Ha) u B,, ce cBbp3Ba c noBuweromo HuBo Ha Xy, 8 nra3mama. Huckume naas-
meHu HuBa Ha cpoaueba kuceauna u Ha BumamuH B,, mo2am ga Hapywam koHBepcuama Ha
Xu, go memuoHuH, npu koemo ce noBuwaba naagmeHama koHueHmpauua Ha Xy, Pancharunti
u cvabm. (1994) Hamupam Bpb3ka mexkgy NoHUXKeHomo naa3meHo HuBo Ha Bumamun B,
U aHzauoezpacpuyHo ycmarnoBeHume Ae3UU Ha KOpOHapHUMeE apmepuu npu Mbxke nog 50
2. Bumamun B, e kocpakmop Ha gBe cmbnara om npeBpbuwanemo Ha Xu 6 yucmeuH upe3
omzoBopa Ha Xu, npu HamoBapBaHemo ¢ memuoHuH. B peguua npoyuBaHua ce HabAtogaBa
obpamHa Bpb3ka mexkgy Xu u nupugokcaa-5-pocpama, Kolmo e ocHoBHa yupkyaupawa
cpopma Ha Bum. B, gokamo 6 gpyau ma3zu Bpb3ka e craba uau auncBawa.

Mpu gpyau npoyuBaHua e ycmaHoBeHa noBuweHa yuecmoma Ha cMbpmHoOcMMa om
UHpapKm Ha Muokapga npu mbxe Hag 50-2oguwHa Bb3pacm, npu KOUMO e HaMepeHo No-
HukeHo HUBo Ha porueBama kuceauHa (37). Peterson JC (1998) Hamupa chupaHe Ha npoe-
pecupaHemo Ha amepoCKAEPOMUUYHUME NAAKU Ha KOPOHapuume npu Mb>Ke, NpuemaAu go-
NbAHUMEAHO (hoaueBa KuceAauHa.

Mpu npoyuBane cayuad-koHmpoaa, BkaouBawo 750 6oaHu om CC3, e ycmaHoBeHa
obpamHa Bpb3ka Mexkgy nAazmeHama KoHueHmpayuua Ha Xu, u naazmeHomo HuBo Ha Buma-
muHume B, B, u B,, (44). MNpu 12 koHmpoauparu npoyuBanus, BxaouBawu 1114 60AHU om
CC3, ce ycmaroBaBa, yue gonvAHumeaHomo BHacane Ha 0,5-5 mg doaueBa KuceauHa u Ha
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0,5 mg Bum. B,, HamanaBa koHueHmpauuama Ha Xu, ¢ 25-30 % (4).

Hakou aBmopu ycmanoBaBam, ye noBuwabBaHemo Ha BHoca Ha poaueBa KuceauHa ¢
20 me gneBHo Bogu go HamaAeHue Ha KOHUEHMpayuama Ha obuWUA XOMOUUCMEUH C OKOAO 4
pumol/L. MoBuweHuemo Ha nAazmeHua xomouucmeuH ¢ 5 pmol/L noBuwaBa mHo20 no-cuaHo
pucka om cbpgeuHo-cbgoBu 3aboaaBaHusa, omkoakomo noBuweHuemo Ha xoArecmepoaa ¢
0,5 mmol/L (3).

ApmepuaaHama xunepmonus e He3aBucum puckoB dpakmop 3a CC3, kamo 8 nocaeg-
Ho Bpeme BHumaruemo 6e HacoueHo Kbm gupekmHama U Bpb3ka ¢ naagmeHomo HuBo Ha
XoMouucmeuHa.

INpu npoyuBare, npoBegeHo om Fakhradeh H. u cvaBm. (2005), ce ycmarHoBaBa, ue
KoaudecmBomo Ha xomouucmeuHa e noBuweHo Nnpu xunepmoxuuyume, gocmoBepHo u3pa-
3eHo npu mbxkeme. Cynaemenmauuama ¢ BumamuHume B, u B,, uma npomekmuBen ecpekm.
Te3u aBmopu ycmaroBaBam, uye noBuweHuam xoMouyucmMeuH Npu XunepmoHuyume € no-
Yecmo cbnbmcemBauw, hakmop, OMKOAKOMO NPEKYPCOp Ha XunepmoHuama.

IMocaegHu uzcaegBaHua nokazBam, ye XXu moxke ga uepae onpegeaeHa poas 6 namo-
2eHe3ama Ha xunepmoHuama. Bv3zgedcmBuemo Ha aHmuxunepmen3uBHume aekapcmBa
Bbpxy naazmeHomo HuBo Ha Xu ca HegocmambuHo npoydeHu. [pu uzcaegBare Ha 120
nayueHmu ¢ gokazaHa xunepmonus, noaydaBawu 100 me gHeBHO MEMONPOAOA cykuuHam,
cAeg 4-mecevHo npuemaHe Ha megukameHma HuBomo Ha naazmerua Xy e gocmoBepHo Ha-
MaAeHo cnpamo nbpBoHavasHume 6a3aaHu HuBa. ToBa gocmoBepHo noHuKeHue e ycmaso-
BeHo npu xxeHume, HO He U Npu mbxkeme (5).

IMpu gpyeo egHo npoyuBaHe e uzcaegBaHa poaama Ha cynaemeHmauuama c poaueBa
KuceAauHa npu xunepmotuuu. YcmaHoB8eHo e, ye 3-cegmMudHOMO npuemare Ha 5 me dpoaueBa
KuceAauHa noHuxkaBa cucmoAHOMO HaanzaHe cpegHo ¢ 4,7 £ 1,6 mmHg (p<0,05) (60).

Peguua aBmopu ombeaazBam, ue noBuwerHuam Xy, moxke ga yBpegu cvbgoBua eHgo-
meA, koemo ga goBege go HapyweHue B nokazameaume Ha xemocmazama (akmop Ha von
Willebrand, d¢pakmop Vlla, mbkaHeH naazmuHozeH akmuBamop, C-peakmuBeH npomeun).
MNoBuweromo naazmeHo HuBo Ha Xy, e puckoB akmop 3a BeHozHa mpombo3a. Tazu Bpb3-
Ka e gobpe ycmanoBeHa npu 60AHU ¢ XomouucmeuHypus. (Quere lLet al., 2005). MayueHmu
€ xomouucmeuHypua umam u3aBeHo yBpexkgaHe Ha mexaHuzmume, pe2yaupawu kpbBHua
nomok 6 cbgoBeme, HO Nnpu ymepeHo uzpazeHa XXy, gaHHume ca npomuBopeuuBu. Hama
gocmambuHO aceH KoHceHcyc no Bbnpoca 3a mexaHuzmume, upe3 koumo Xy, npegu3BukBa
eHgomeaHa gucdytkuua. MNMpuembm Ha oaueBa KuceauHa noHuwkaBa naazmerHomo HuBo
Ha Xy, u nogobpaBa npeguzBukaHama om kpbBHUA Nnomok guaamauua Ha cbgoBeme. Obave
epekmbm Ha poaueBama kuceauHa ce npoaBaBa eguHcmBero 6v6 Bucoku go3u. Bepoam-
Ho poaueBama kuceauHa 866 apmakorozuuHu go3u yBeauuaBa akmuBHocmma Ha NO,
Bv3getcmBaiku Bbpxy uHmepakmuBHocmma Ha a3omHua okcug (36).

Klerk M. u ceaBm. (2005) obaue He ycmaHoBaBam edrekm npu cynaemeHmMupaHemo ¢
poaueBa kuceauHa Bbpxy pakmopume Ha xemocmaszama u C-peakmuBHua npomeut.

Diaz DE Tuesta u cvaBm. (2005) ycmanoBaBam npu nayueHmu ¢ mpomboemboaudHa 6o-
AeCm NOHUXKeHU cepymHu HuBa Ha Bum B, , Ho He u Ha porueBama KuceauHa B cepyma.

AunonpomeuH (a) u naazmeHuam Xu, ca ycmatoBeru kamo HezaBucumu puckoBu ame-
pompomBomuyHu hakmopu npu peguua npoy4Baxua (38).

Hakou npoyuBanua nokazBam, ue noBuwernuemo Ha naazmeHua Xy Moxke ga Hapywu 6
3HaYUMeAHa cmeneH (hyHKkuuama Ha cbgoBua eHgomea, koemo BnocaegcmBue ga Hamaau
KopoHapHua kpbBomok. INMpu npoBegero npoyuBare npu 53 nauueHmMu C HamaAaeH KOpo-
HapeH kpbBomok e HamepeHo gocmoBepHo noBuweHue Ha xomouyucmeuHoBomo HuBo 6
cpaBHeHue ¢ KoHmMpoAHa 2pyna auua (15,5+5,7 cpewy 8,7+4,2 pmol/L, p<0,01)(43).

CogoBuam eHgomen uepae BaxkHa poaa B8 namocdpuzuorozuama Ha cbgoBume 3a60aa6a-
Hua. PaszcmpotcmBomo Ha npegu3BukaHama om kpwBHua nomok Bazoguaamauusa e mapka 3a
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eHgomenaHa guchyHkuua BcaegecmBue Ha pegyuupawama cnocobHOCM Ha a30mMHUA OKUC.

AokazameacmBerama Bpb3ka, ye Xu uma omHoweHue KbMm amepompombo3ama, e yc-
maHoBeHa u npu ekcnepumeHmanHu >xuBomuHcku mogeau. YBpexkgaHemo Ha eHgomeAHa-
ma pyHKyua e onocpegcmBaro upes yBeauueHama uHakmuBauua Ha a30MHUA OKUC UAU UH-
xubuuuama Ha npogykmume Ha azomHua okuc BcaegecmBue Ha eHgozeHHO npogyuupaHua
a30MHOOKCUgEH cuHmMes3eH uHxubumop (acumempuueH gumemuaapauHuH) (32). Ebbesen L.
u Ingerslev J. (2005) uzcaegBam Bv3gedcmBuemo Ha XXy, Bbpxy pakmopume Ha Koazyaa-
uua npu nabxoBe. Te ycmanoBaBam, ve npu 2pynama >xuBomuu ¢ poaued gecpuyum u XXu,
ce noHwkaBa akmuBrocmma Ha KoazyrauuoHHume cakmopu (F XII, F X u F 1), gokamo F
VIl ocmaBa HenpomeHeH, a F VIII ce noBuwaBa. Te3u pesyamamu moz2am ga obacHam vac-
MUYHO ygbAKeHama ha3a Ha uHULUAUUA Ha Koa2yAauuoHHUA NpodhuA Ha KpbBma npu o-
AUO-gepuLUMHUME XunepxomouucmeuHemudHu nabxoBe. MNMpuembm Ha (poaueBa KuceauHa
MoXKe ga nogobpu KoazyaauuoHHUA NPOOUA NpuU me3u xxuBomHu.

Virtanen JK u cbaBm. (2005) oueHaBam pucka om mo3zbueH uHcyam 8 npocnekmuBHo
KoxopmHo u3caegBare npu 1015 mbxke Ha Bb3pacm mexxgy 46 u 60 2oguHu. ABmopume
ycmanoBaBam, ye noBuweruam cepymer Xy e cBbp3aH ¢ noBuweH 06w, puck om mo3buHU
uHcyamu. XXy, Bogu go eHgomeaHa guccyHkuua, no-cneuuasHo 6 uepebpasHume apme-
puoau. pu me3u ekcnepumeHmaaHu npoyuBarua ce ycmarnoBaBam gokazameacmBa, ve
XXy npegusBukBa cmpec B eHgonAazmamuyHUA PEMUKYAYM, KOEMO MOXKE ga gonpuHece 3a
pa3zBumuemo Ha amepockAepo3a u gucdyHkuua nocpegcmBom akmuBupare Ha cuzHaaume
no nemuwama Bogewu go Bb3nareHue, okcugamuBeH cmpec u anonmo3sa (61). Om gpyza
cmpana noBuweHomo cepymHo HUBo Ha gpoaueBa KuceauHa moXKe ga HamaAu pucka om
MO3bUYHO-CbgoBu uHUUgeHMU.

MpoBegeHu ca npoyuBaHua 3a poAama Ha KOHCYMauuAMa Ha aAKOXOA, CbPgeUHO-Cbgo-
Bua puck, AunugHume nokazameau u HuBomo Ha Xu,.

IMpu egHo npoyuBate, npoBegero Bb8 Mparuua Boupxy 2126 mbixke, ce ycmaHoBaba,
ye KoHcymupawume kadecmBeHu BuHa umam NOHWKEHU CMOUHOCMU Ha AUNONPOMeEUHU
(a), noBuweH Xu, u noBuweH uHgekc Ha meaecHama maca (MTM). Ynompe6aBawume 6upa,
a0bAkoBo BuHo u gecepmtu BuHa umam cbwo maka noBuwer Xu. Cowomo e HabalogaBa-
HO U Npu KoHcymupawume BuHo 6 maaku koauvecmBa. MNuewume mpane3Hu BuHa umam
noBuweHu cmodHocmu Ha AnoB, mpuaauuepugu u ITM (45). B 3akaoueHue aBmopume
nocouBam, ue arkoxoaHama koHcymauua Bogu go noBuwieH puck om amepocKAEpOMUYHU
3aboanBaHun.

Gillett MJ u Burnet JR (2005) cvbobuwaBam 3a 3 cAayyaa Npu Mb>ke aAKOXOAUUU C MEXKKO
uzpaszeHa XXu, Npu KOUMO KOHUEeHmMpauuama Ha Xy, ce noHwkaBa gocmoBepHo caeg Hama-
AaBaHe Ha aAkoxOoAHama KoHcymauua.

Mpu gpyao npoyuBate, npoBegero npu 988 >keHu, e oueHeHa Bpb3kama mMexkgy aa-
KOXOAHama KoHCymauus, npuema Ha hoaueBa KuceauHa u KoHUeHmpayuama Ha NAa3meHun
Xy, (12). MNMpu HamaaeH BHOC Ha (poaueBa KuceAuHa nauueHmume, Npuemawu ymepeHu Ko-
AudecmBa aakoxoa (215 2p. aakoxoa gHeBHO) umam gocmoBepHo noBuwen TXy, (15,2£2,9
pumol/L) cnpamo caabo nuewume (11,3+0,7 umol/L) u Henuewume (11,0£0,8 umol/L). O6aue
HamaAaeHuemo Ha HuBomo Ha TXu npu noBuwen BHoc Ha (hoaueBa KuceAuHa e 3HaYuUMeAHo
no-go6pe u3zpazeHo npu ymepeHo nuewume (-6,6 pmol/L), omkoakomo npu caabo nuewume
(-2,3 umol/L) u Henuewume (-2,Tumol/L). B mo3u cayyaid aBmopume 3akaouaBam, ye yme-
peHama aAkoXoAHa KoHcymauua u Huckama akmuBHocm Ha MTXDP umam HebAazonpuamHo
Bb3gedcmBue Bbpxy HUBama Ha NAa3MeHUA XOMOUUCMEUH, HO MO3U ehekm moxke ga bbge
NPeogoAaH npu gocmambueH BHOC Ha poaueBa KuceauHa.

Cnopeg gpyau aBmopu cepymtuam XL| ce yBeauuaBa caeg ymepeHa koHcymauua
Ha uepBeHo BUHO U KOHUEHMpPUPaH aAKOXOA, HO HE U CAeJ ymepeHa KoHcymauua Ha Gupa
(54). B nocaegHuam cayyal mobBa BepoamHo ce gbaxu Ha Bum. B, 6 6upama, Koimo
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npegomBpamaba Bvb3geicmBuemo Ha arkoxoaa.

Mumepec npegcmaBaaBam npoyuBaruama, cBvp3aru ¢ BezemapuancmBomo, CC3 u
amuHoKuCceAuHama xomouucmeut. [pu npoyuBaHusa, npoBegerHu npu 57 xeHu-Bezemapua-
KU cAeg meHonay3ama, ce ycmatoBaBam noBuwenu HuBa Ha Xu U NOHUXKeHU KOHUeHmMpa-
uuu Ha Bum. B,, 6 kpbBma (48).

Npu egHo gpyeo npoyuBaHe, cBbp3aHo ¢ onpegeaaHe Ha Xu-koHueHmpauua npu Beze-
mapuaruu, aBmopume Hamupam gocmoBepHo noBuwenue Ha Xy, KoHUeHmMpauus npu Be-
2emapuarHuyume 6 cpaBHeHue ¢ koHmpoaHama 2pyna (23,9 21,3 cpewy 11,6 £4,9 umol/L,
p<0,001/)(8) Cvwo maka ce ycmaHoBaBa, ye cepymHomo Hubo Ha Bum. B,, e gocmoBepHro
NOHWKEHO npu 2pynama Ha BezemapuaHuyume 6 cpaBHeHue ¢ koHmpoAHama 2pyna (171,2 £
73,6 cpewy 265%52,2 pmol/L, p<0,01; pedpepeHmHu cmoltHocmu - om 220 go 740 pmol/L).

XpaHumeAaHomMo cynaemeHmupare ¢ BumamuHu om 2pyna B, koumo HamaraBam ce-
pymHomo HuBo Ha TXu, npegnoaaza HamaaaBaHe Ha pucka om CC3. MoaueBama KuceauHa
u Bum. B,, HamaaaBam cymapHomo HuBo Ha Xu, ¢ 25-30% npu u3caegBaHama nonyaauus, Ko-
amo He e noAy4uAa noBuweru go3u Ha poaueBa KuceauHa, kamo moBa HamareHue e camo ¢
10-15% npu 2pynama, noayyuaa camo Bum. B,. Ipu me3u npoyuBarua 25% noHukeHue Ha
Xy, e cBvp3aro ¢ 10% HamareHue Ha CC3 u 0koro 20% HamaAreHue Ha MO3bUHO-CbgoBume
uHuugeHmu (13).

Mpu 2 wupokomawabHu npoyuBaHua B fepmaHusa e ycmaHoBeHo, ye NbAHO3LPHECMU-
am xaa0, npecHume naogoBe, macauHoBomo macao, ebbume, kpbecmouBemHume 3eAeHuy-
uu, BuHomo u agkume noBauaBam noroxkumeaHo HUBomo Ha poaueBama kuceauHa u Bum.
B,, 6 kpbbma, koemo e cBbp3aHo ¢ NoHUXkeHue Ha NAa3meHus Xu, To3u XpaHumeAeH pexxum
noBauaBa 6aazonpuamHo Xu-memaboauzbm u cbomBemHo moxke ga Hamaau pucka om CC3
(58). MpomuBonoaoyxHo e Bb3zgelicmBuemo Ha KOHCYmMauuama Ha Nbp>KeHU Kapmodu.

YmepeHo uzpazeHama XXy npegu Bcuuko ce npoaBaBa npu HegocmamubuHo gobpe 6a-
AaHcupaHo xpaHete, cBbp3aHo ¢ Xu:memaboauzbm. Hegocmambutuam BHoc Ha poaueBa
KuceAuHa e Hal-BaxxHuam xpaHumeaeH pakmop, koumo npegu3BukBa noBuwenue Ha Xy, 6
kpbBma. MNpenopbuumeaHama gHeBHa go3a Ha goaueBa kuceauHa e 400 mkep. ¢ nogyep-
maH noHuxaBaw, epekm (okoro 20-25%) Ha Xu. AonbAHUMeAeH pakmop, okazBaw, Baua-
Hue Bbpxy koaudecmBomo Ha Xy, 6 kpbBma, ce aBaBa Bum B, ,. Bumamunume B, u B, umam
caabo u3pazero BauaHue Bbpxy Xu-HuBo, Bbnpeku ve Bum B, e cBbp3an ungubugyasro c
eHzuma MTXDP (677 TT-eeHomun), kolmo moxe ga nogobpu Xu-kamaboauzom npu Bb3-
pacmHume.

Ubbink JB u cvaBm. (1993) npu 100 mbxe ¢ XXu, paznpegeaeHu 8 5 2pynu no 20,
BHacam exxegHeBHO B npogbakeHue Ha 6 cegmuuu 0,65 me hoaueBa kuceaura, 0,4 me Bum.
B,, u 10 m2 Bum. B,. Te3u Bumamunu ca gaBanu noomgeaHo Ha Bcaka 2pyna mbike, kamo
4 2pyna e npuemara u mpume BumamuHa, a 5 e B3umanra naaueb6o. ABmopume ycmaroBa-
Bam, ye xomouyucmeuHoBama koHueHmpauua 8 cepyma Ha uzcaegBaHume Auua e Had-CUA-
HO HamaaeHa (49,8 %) npu mbxkeme, npuemasu u mpume Bumamura egHoBpemerHo. Te3u,
npuemaau camo poaueBa kuceauHa, ca umaau 41,7 % HamaseHue Ha Xu-HuBo, gokamo npu
2pynama, npuemasa Bum. B, ce ycmanoBuno HamareHue B Xu-koHueHmauua ¢ 14,8 %. He
e bura HamepeHa npomaHa B Xu-koHueHmpauua npu 2pynama, npuemasa 6um. B,.

B 3akatoueHue, uznoazBaHemo Ha poaueBa kuceauHa kamo gobaBka B xpaHama moxke
ga Hamaau XuzkoHueHmpauua. Obaue He e uzBecmHo gaau HamareHomo Xu-HuBo moxke ga
Hamaau pucka om CC3 (56).

MoBuweruam BHoc Ha BeambuHu xpaHu cbwo noBuwaba Xu-HuBo, HO me3u npome-
HU ca npexogHu u HuBama my ce Hopmaauzupam caeg 12-yacoBo 2aagyBane. CepuHbm u
uucmuHbmM cbwo noBauaBam memuoHuH-npegu3zBukaHomo yBeauueHue Ha Xu-KOHUEHMpa-
uua. KoHcymauuama Ha yai u kagpe noBuwaba HuBomo Ha Xy, ¢ 20 %.

INpu ekcnepumeHmanHu ujcaegBarua Ha madmyHu Lentz SR u cbaBm. (1996) Hamupam,
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ue guema, 6o2ama Ha memuoHUH U BegHa Ha hoaueBa KuceAuHa u XOAUH, UHUUUUpa Xunep-
XOMOUUCMEUHEMUA Y ekcnepumeHmanHu >kuBomHu.

Tol KamOo XOMOUUCMEUHbM € NPOgYKM om memaboAu3ma Ha egHa om eceHuuasHume
AMUHOKUCEAUHU, umawu BaxkHo 3HaveHue B xpaHeHemo Ha yoBeka, om moBa Bb3zHuKBam
peguua Bbnpocu, cBbp3aHu ¢ npuema Ha xpaHu, 602amu Ha memuoHuH. TakuBa ca atuama,
mecomo, pubama, koAbacume, maakomo, uzBapama, m.e. 2aaBHo >xuBomuHcku Npogykmu.
ToBa nocmaBa Bbnpoca 3a poaama Ha noBuwenua 6eambuer BHoc 6 emuonamozeHe3zama
Ha cbpgeuHo-cbgoBume 3aboaaBaHun, @ ommam u 3a npepasaaexkgaHe Ha GeambuyHama
meopua B8 amepozeHezama.

bemauHbm u XoAUHBM Mo2am ga noHu>kam HuBomo Ha Xy, 8 cbuwama cmeneH, Kakmo
porueBama kuceauHa, cneuuarHo 6 cayuaume Ha noBuweH BHOC Ha MEMUOHUH. XOAUHbBM €
npekypcop Ha 6emaura. Olhof MR u cvaBm. (2005) npoyuBam Bv3getcmBuemo Ha cynae-
MEeHMUpPaHemMo € XOAUH NOg hopmama Ha (hocdamuguAa-xOAuH, kodmo npucbecmBa B8 xpa-
Hama, Bbpxy KOHUEHMpauuama Ha naazmeHua Xu npu 3gpabu mbxe ¢ ymepeHo noBuwen
naazmeH Xu. MNMpu gHeBen BHoc om 2,6 2p XOAUH 3a 2 cegmuuu ce ycmaHoBaBa HamareHue
Ha naazmeHus Xy ¢ 18 % (-3 pmol/L). Ha nbpBua geH om cynaemeHmupaHemo egHOKpamHa
go3a om 1,5 2p xoauH HamaanBa yBeauueHua xomouyucmeuH ¢ 15 % (-4,8 umol/L). ABmopu-
me 3akatouaBam, ye npu noBuwenu HuBa Ha Xy, B8 nAagmama, koumo mo2am ga goBegam go
CC3, gonbaHumeaHuam BHOC Ha XOAUH MoXke ga HamaAu pucka om CC3 npu voBeka.

Om npegcmaBerume AumepamypHu gaHHu moxke ga ce HanpaBu u3Boga, ve e Heob-
xogumo ga 6bgam npoBegeHu gonbAHUMEAHU u3caegBaHua 3a poasma Ha XomouucmeuHa
U Ha aHmMuokcugaHmHama cucmema 8 emuonamoeeHe3ama Ha CbpgeuHo-cbgoBume 3a60-
AaBaHus.
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