MOBULLABAHE HA CTOMHOCTUTE

HA HDL-XOAECTEPOAA 1 HAMAASIBAHE
HA PUCKA OT UBC: MOA3U OT
AEMEHUETO C HUKOTUHOBA KUCEAUHA

Aou. Huna lNoueBa
HayuoHaaHa kapguoAro2uyHa boAHUUA

Kopekuyuama Ha Huckume cmotHocmu Ha HuBomo Ha HDL-xorecmepoaa npegaaza aamep-
HamuBeH nogxog 3a pegyuupaHe Ha cbpgeuHo-cbgoBua puck, HezaBucum om cmolHocmume
Ha LDL-xorecmepoaa, koumo mozam ga 6bgam Hucku uau Bucoku. AaHHu coyam, ye npoaBume
Ha Bb3naseHue B amepomamo3Hama naaka, Huckume cmotHocmu Ha HDL-xoaecmepoaa u no-
BuweHuam cbpgeuHo-cbgoB puck moz2am ga 6bgam 066bp3aHu B eguHHa Bpb3ka. AeBemeo-
guwHo npoyuBate ¢ 245 yuacmHuuu om Physicians Health Study, koumo pazBuBam MW, u 372
Auua, BrkatoueHu B KoHmMpoaHa 2pyna 6e3 cbpgeuHo-cbgoBu ycaroxkHeHus, ce cpokycupa Bopxy
npoz2Hocmu4YHomo 3HaveHue Ha C-peakmuBHua npomeut u HuBomo Ha HDL-xoAecmepona. Kau-
HuuHO 3gpaBu mbike, no3uuuoHupaHu B 3oHama Ha Had-Bucokume omHoweHus (2opHa mpemu-
Ha) Ha obwua xorecmepon (HDLxoaecmepoa >5,01 u C-peakmuBeH npomeuH >1,69 me/A) ce
okazBam c 4,4 nomu no-Bucok puck 3a nbpBu muokapgeH uHgpapkm B cpaBHeHue ¢ nauueHmu,
paznoaoxkeHu 8 goaHama mpemuta. Te3u gaHHu nogkpenam xunome3ama 3a 6b3r08omo 3Ha-
yeHue Ha HDL- xonecmepona 8 2eHepupaHemo Ha cbpgeuHo-cbgoB puckoB npodua.

MumepBeHuuu 3a kopuaupaHe Ha HUBomo Ha HDL-xorecmepoaa nokazBam cmamucmu-
yecku gocmoBepHa u kAuHUYHO u3aBeHa pegykuua Ha Yecmomama Ha cbpgeuHo-cbgoBume
YCAO>XKHEHUA.

CneuuaaHo macmo 8 ma3u nocoka 3aema Veterans Affairs HDL Intervention Trial (VA-HIT),
KOemMo noka3a 3HauuMmeAHO HamaAeHUe Ha pucka om KOPOHapHU YCAOXKHeHUs ¢ 24% npu na-
uueHmu, aekyBanu ¢ pubpam, 6 cpaBHeHue ¢ nauueHmu, npuemaau naauebo (p = 0,006) 3a ne-
puog om 5,1 2oguHu. ToBa npoyuBare npegcmaBa cepuo3Hu gokazameacmBa 3a 3HaueHuemo
Ha Huckume cmouHocmu Ha HDL-xoaecmepoaa npu noggbpykaHe Ha pucka om pazBumue Ha
YCAOXHEHUN, 0COBEeHO Npu nauueHmu ¢ npexkuBaH muokapgeH UHGAPKM U CbC cmoliHocmu
Ha HDL-xoanecmepoaa <1,0 mmol/l. Cmamucmuueckuam aHaau3 goka3Ba Bpb3zkama mexgy
Huckume cmouHocmu Ha HDL-xorecmepoaa (peaamuBen puck 0,89, p= 0,02) u kombuHupaHa-
ma kpalHa mouka 3a CcMbpm om KopoHapHa 6oaecm uau HecpamareH M. TakaBa Bpb3ka He
ce omkpuBa, ako ce mbpcu 3a pazaudHu HuBa Ha LDL-xorecmepoaa uau 3a mpueauuepugume.
Te3u gaHHU nogkpenam pe3yamamume Ha no-paHHomo npoyydBane Helsinki Heart Study, ko-
umo nokazBam, ye noBuwaBanemo Ha cmolHocmume Ha HDL-xoanecmepoaa e om u3kAYU-
meAHO 3HayeHue 3a 6aazonpuamHama NpomaHa Ha Npo2Ho3ama.

B gpyeu kauHuuHU onumu ce oueHaBa 3HaueHuUeMo Ha HUKoMuHoBa KuceAuHa 3a mogudu-
uupaHe Ha cbpgeuHo-cbgoBua u3xog, 3a koamo e uzBecmHo, ye oka3Ba Hal-mowHO gelcmBue
Bvpxy noBuwaBaHemo Ha HuBama Ha HDL-xonecmepoaa. INpoyuBaHemo Coronary Drug Project
nokazBa 3Hauumo nogobpeHue Ha CbpgeuHo-cbgoBume kpalHu mouku, BkatouBawo 14% Hama-
AEHUE Ha yecmomama om KOpOHapHa CMbpPM U Ha MuokapgeH uHdpapkm (p= 0,05) npu 4000
nayueHmu, npexuBeau M. Had-cepuo3Ho nogobpeHue 8 npozHo3ama ce omkpuBa npu na-
uueHmu, AekyBaHu ¢ kombuHayua om HukomuHoBa KuceAuHa u cmamuH. KauHuyHuAam onum
HATS npocaegaBa npuaoskeHuemo Ha masu kombuHauyua npu 60AHU ¢ Hucko HUBo Ha HDL-xo-
Aecmepoa (<0,9 mmol/l), ¢ uau 6e3 gonbaHUMEAHOMO u3noA3BaHe Ha aHMuUOKCUgaHmMHa mepa-
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nusa. Caeg 3-20guwiHO AeveHue ce HabatogaBam aHeuozpadpcku gokazameacmBa 3a peepecus
Ha KoOpoHapHama amepockaepo3a u 60-90% HamareHUe Ha Yecmomama Ha 20AeMU KOPOHapHU
ycaoxkHeHua (p= 0,03). NogobpeHuemo Ha KAUHUYHUA u3x0g, HabAlogaBaHo 6 HATS, e mHo20
no-noguyepmano 6 cpaBrerue ¢ gpyeu npoyuBatrus, 8 koumo ce uzcaegBam peyamamume om
NPUAOXKEHUEMO Camo Ha CMamuHU, Camo Ha chubpamu UAU camo Ha HUKomMuHoBa KuceAuHa.

Obwo 6 ca npoyuBaHuama, koumo u3zcaegBam echpekmume OM NPUAOXKEHUEMO Ha HUKO-
muHoBa kuceauHa Bbpxy npozpecuama Ha amepockaepo3ama, 2 om max BkaouBam nauuen-
Mu C goKymeHmupaHa kopoHapHa 6oaecm u Hucko uzxogHo HuBo Ha HDL-xoarecmepoa (HATS
u APBITER 2). APBITER 2 Trial (2004) u3caegBa ecpekmume om 12-meceuyHO NpuAO>KeHue Ha
(hapmakoro2udHa hopma HukomuHoBa KuceauHa ¢ ygoaxerHo ocBoboxkgaBare. He ce HabAlo-
gaBa 3Hauuma npoepecus Ha amepockaepo3ama npu nayueHmume, aekyBaHu ¢ HukomuHoBa
KuceAUuHa nog popma Ha npenapam ¢ gbaeo ocBoborkgaBane.

Cneuuanto BHumaHue 3acayxaBam npoyuBaHuama 3a HamaaaBaHe Ha pucka ypes3 Kom-
BGuHUPAHO AeyeHue Ha HUKOMUHOBa KuCeAUHa C gpyau 2pynu aHMUAUNEMUYHU MeguKameHmu
- cmamuHu, pubpamu, cMOAU uAu cekBecmpaHmu Ha >KAbuyHume KuceAuHu: HATS, FATS, CLAS,
AFREGRS, UCSF-SCOR u gp. KpatHuam pe3yamam, koimo o6eguHaBa me3u KAUHUYHU onumu,
e gokazameacmBomo 3a cuzHUDUKAHMHO pegyuupaHe Ha Npozpecuama Ha amepocKAepo3a-
ma, KaKmo U noggbp>kaHe Ha HelHama peepecun Bb68 Bpememo. MapkupaHo HamaaeHue Ha
cbpgeuHo-cbgoBume ycaokHeHua (cmbpm, MU uau peBackyrapuzauuu 666 Bpb3ka ¢ Baowa-
Bawa ce kauHuka) ce omkpuBa 6 npoyuBaHemo FATS, koemo cpaBHaBa gBa aeuebHu pexxkuma:
HukomuHoBa KuceAuHa ¢ xoarecmunoa u AoBacmamuH ¢ xorecmunoA. MaxumaaHama npeno-
pbuaHa go3a Ha HukomuHoBa kuceaura 666 hopma ¢ ygvaxkeHo ocBoboxkgaBatre (2000 me) B8
KombuHauua ¢ AcoBacmamut, 40 me, Bogu go yBeauuerue Ha HUBomo Ha HDL-xorecmepoaa ¢
29 %. EgHoBpemerHo ¢ moBa ce ycmaroBaBa, ye cowama kombuHayua moxke ga goBege cvbwio
maka u go no-u3zpazeHo noHuxaBaHe Ha cmoliHocmume Ha LDL-xoaecmepoaa (cpegHo 45%),
OMKOAKOMO CaMOCMOAMEAHOMO AeUYeHUe CbC cmamuH (cpegHo 24,4%).

HakoAako onuma npoyuBam npogbakumeaHocmma Ha epekma om NPUAOXKEHUEMO Ha
HukomuHoBa kuceauHa 66 hopma ¢ ygwvaxeHo ocBoboxxgaBare cve cpegra gHeBHa go3a
2000 me. Nauuenmume ca npocaegaBaru cpegHo 48 go 96 cegmuuu. AaHHUMe noka3Bam 3Ha-
yumo yBeauyeHue Ha cmotHocmume Ha HDL-xorecmpoaa 8 cpaBHeHue ¢ usxogHume, koemo
ce HabalogaBa go kpalHua cpok Ha HabaogeHue - 96 cegmuuu (p = 0,001). HuBama Ha o6wusn
xopecmepoa, Ha LDL-xorecmepoaa u Ha Lp(a) cbwo ce npomeHam 6 nozumuBHa nocoka caeg
48 cegmuua om AedyeHuemo (p= 0,001). Tazu meHgeHuua ce 3ana3Ba go Kpaa Ha HabAOgeHU-
emo - 96 cegmuua. ApoB noka3zBa 3Hauumo noaokumeaHa guHamuka 666 Bcaka BpemeBa
mouka om npocaegaBaremo (Ha 48 cegmuua - 16 % u Ha 96 cegmuua - 17%). CmeneHma Ha
BauaHue Bbpxy HUBama Ha HDL- u LDL-xorecmepoaa, kakmo u 8bpxy mpuzauuepugume, npu
uznoa3BaHe Ha komGuHUpaHa mepanua (HukomuHoBa KuceauHa u cmamuH) ce 3ana3Ba 6 xoga
Ha AeyeHUemMO go Kpaa Ha 96 cegmuua.

AucAaunugemuama, ocobeHo Huckomo HuBo Ha HDL-xoanecmepoa, e BaxkeH gBuzamen Ha
ycAO>KHEHUAMa npu navueHmu ¢ guabem mun 2. MNpoyuBaHua Bbpxy npuro>keHuemo Ha Hu-
komuHoBa KuceauHa npu masu 2pyna nauueHmu nokazBam, ue aeyeHuemo ¢ HukomuHoBa
KuceauHa noBuwabBa 3Hauumo u go3o-3aBucumo cmolHocmume Ha HDL-xorecmepoaa. Cun-
XpOHHO ¢ koHmMpoaa Bbpxy HDL-xorecmepoaa ce HabatogaBa HamareHue Ha cmoliHocmume
Ha mpuz2Auuepugume, kakmo u Ha HuBama Ha LDL-xoaecmepona (cpegHo p= 0,05). Pesyama-
mume noka3zBam cbwo, ye HUBama Ha HDL2-xoAecmepoa maca HapacmBam om 0,15 go 0,28
mmol/l. Te3u cmotHocmu ca 3Havyumo no-Bucoku om HabatogaBaHume npu AeveHue camo ¢
amopBacmamuH uau npu AedeHue ¢ kKombuHauua HukomuHoBa KuceauHa u amopBacmamu.

CowecmByBawume B8 momeHma mexxgyHapogHu npenopbku Bce owe He npegBuskgam
BrarouBaremo Ha mogucpukayua Ha HuBama Ha HDL-xoArecmepoaa kamo nbpBudHa uea Ha Aeve-
Huemo. Haauuge ca obave gocmambyHo HampynaHu gaHHu 3a BaxkHocmma Ha poaama Ha HDL-
XoAecmepoAa Kamo hakmop 3a hopmupaHemo Ha cbpgeuHo-cbgoB puckoB npodua. BratouBa-
Hemo Ha HDL-xorecmepoaa kamo egHa om ocHoBHume ueau 6 aHmMuAUNeMUMHOMO AeveHue
cbe cuzypHocm we 6bge cregBawama cmbnka 8 KoHMpoaa Ha cbpgeuHo-cbgoBua puck.
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