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CopgeyHama HegocmamobyHoCm
(CH) e eguH om Hald-3HauyuMume
3gpaBHu npobaemu, Hal-4yecma
NPUYUHa 3a XoChumaAusauyuu u pe-
Xocnumaau3ayuu u ocHoBHa npuyvu-
Ha 3a UHBaAugHOCM U CMbpMHOCM
npu Bb3pacmHume u cmapume Xo-
pa. CH e cBop3aHa c BrowaBaHe Ha
¢dyHkuuoHanHOMO cocmosiHue u ka-
yecmBomo Ha kuBoma.

Yecmomama Ha CH HapacmBa ¢
HanpegBaHe Ha Bb3pacmma u e Hag
10% cpeg xopama Ha Bv3pacm Hag
65 20guHu (cbobuwaBaHama yecmo-
ma Ha CH Bapupa 8 mBvpge wupo-
ku epaHuuyu - 28-170/1 000, npu 06-
wa yecmoma 0.3-2%). Yecmoma-
ma Ha CH e nog 1% cpeg no-maa-
gume Ha Bv3pacm nog 65 20guHu,
HapacmBa u e Hag 5% cpeg xopa-
ma Bv8 Bv3pacmoBama zpyna 65-
79 20guHu, a cpeg Hal-Bb3pacmHu-
me Hag 80 2oguHuU gocmuza go 10-
20%. Yecmomama Ha aeBokamep-
Hama cucmoAHa guchyHkuusa cow,o
ce yBenuuvaBa c Bo3pacmma, Hapa-
cmBa u yecmomama Ha CH, goaXka-
wa ce Ha guacmoaHa gucdyHkuus
(c HanpegBaHe Ha Bo3pacmma om-
HOCUMeAHUAM gAA Ha BOAHUME CbC
CH npu HopmanHa cucmoaHa ¢yHk-
uus ce gobaurkaBa go 50%).

He3zaBucumo om Hanpegvka 8
neveHuemo, CH npogoakaBa ga
e cpeg Bogewume npuYUHU 3a 3a-
6oneBaemocm u cMbpmHocm. Yec-
momama Ha Xxochumaausayuume
no noBog Ha CH HapacmBa npes
nocaegHume gecemuaemus. Ta-
3U MeHgeHuus € NO-CUAHO u3pase-
Ha npu Bv3pacmHume u cmapume
xopa. Om 2 go 7 nomu ca no-yec-
mu xocnumaausauuume no noBog
Ha nposABu Ha CH npu Bov3pacmHu u
cmapu xopa cnpaMo no-mMAagume,
koemo e cBvp3aHo U cbc 3HaYUMeA-
Ho no-Bucoku pa3sxogu. Okono 80%
om xocnumaausauuume no noBog
Ha CH ca Ha xopa Ha Bv3pacm Hag
65 20guHU U npu no-npogbakume-

A€H BOAHUYEH npecmol. Aemanu-
memvbm om CH 8 Hag 80% e npu
60AHU Ha Bv3pacm Hag 65 20guHu.
Jopu ako ce nekyBa npaBuaHo, CH
npu Bo3pacmHU U cmapu xopa e
cBopsaHa ¢ no-Bucoka cMbpmHocm
8 cpaBHeHue ¢ no-mAagume.
EmuoAoc2UYHUME NpuUYUHU 3a
CH He ce pa3auvaBam cowecmBe-
HO npu Bov3pacmHuU U cmapu xopa
om me3u Npu no-mMmAagume, HO ¢
HanpegBaHe Ha Bvo3pacmma emuo-
nozusma Ha CH no-yecmo e MHo20-
dakmopHa. HaG-yecmume npuvu-
HU 3a CH npu Bo3pacmHu u cmapu
xopa ca IbC u apmepuaAnHama Xxu-
nepmoHusa (Ha maAx ce goaku Hag
70% om CH). Emuoaoz2uyHa npu-
YuHa ¢ HapacmBawo 3Ha4eHue ca
kaanHume copgeyHu 3abonaBaHus.
Ipyau no-BakHU npuyuHU, umMawu
poAs npu HanpegBaHe Ha Bv3pac-
mma, ca puUMbMHUME HapyWeHus,
kapguomuonamuume (KMIM), uH-
dekuuu (Muokapgumu), noBuwe-
Hama ankoxoaHa koHcymauus.
OcobeHo BakHo npu Bo3pacmHu
U cmapu xopa e ga ce ycmaHoB8am
dakmopume, npoBokupawu u yc-
kopsBawu uzsBama Ha CH. Hanpu-
Mep 2/3 om cayvaume Ha obocmps-
He Ha CH ce goakam Ha Hecna3Ba-
He Ha mepaneBmuyHUSA NAAH UAU
Ha guemuyHu 2pewku. O6ocmps-
HEMO UAU Npozpecusma Ha Conbm-
cmBawu HecobpgeyHu 3ab6onABaHusA
mMoke ga noBause Hebrazonpuam-
HO Ha KAUHUYHUA XOg U ga npegus-
Buka gekomneHcayusa Ha CH (Hanp.
ocmpu 3aboaaBaHua Ha guxamea-
Hama cucmema - nHeBmoHus, o6o-
cmpsiHe Ha XOBbbB). Ynompe6ama Ha
HAakou megukameHmu (Hanp. Hec-
mepougHume npomuBoBv3nanu-
meAHU cpegcmBa, HCMC) cowo mo-
ke ga uma 3Hauuma pons. Cobobwa-
Ba ce, ue Ha ynompebama Ha HCIMC
ce goakam go 19% om xocnumaau-
3auuume no noBog Ha CH npu Bb3-
pacmHu u cmapu xopa. Ha npuema

Ha HCIMC moxke ga ce goaXku u pe-
dpakmepHocmma koM mepanus
Ha CH. Cpeg xocnumaau3upaHume
GOAHU No-yecma NpuyuHa 3a uss-
8a uau BrowaBaHe Ha CH e cBpoxo-
bpemeHssBaHeMoO ¢ meyHoCMu.

JonoAHUMeAHO kbm Auncama
Ha yHuBepcaAHa, obwonpuema ge-
¢duHuyusa 3a CH, npu Bo3pacmHu u
Cmapu xopa guazHoCcmuuupaHemo
Ha CH yecmo e 3ampygHeHO nopa-
gu AUNCA HA MUNUYHU NpU3Hauu u
cuMmnmomu. KAuHuvyHuUme nposaBu
Ha CH npu Bo3pacmHume u cmapu-
me xopa Yyecmo ce pa3BuBam ckpu-
Mo, Yecmo ca Hemunu4HuU Ha ¢o-
Ha Ha npugpy»kaBawu 3aboraBaHusn
u ycnoXkHEHUs om gpyau OpzaHu U
cucmemu. BauaHue okazBam u npo-
MeHume, cBop3aHu C npoueca Ha
cmapeeHe. Hanpumep Auncama Ha
3agyx npu ycuaue moXke ga ce goa-
»ku Ha ozpaHuuveHa gBuzamenHa ak-
muBHocm nopagu BaoweHo PpyHk-
UWUOHAAHO CbCMOsHUE UAU 3aceg-
HaA Ha4UH Ha XkuBom.

3a Bo3pacmHume u cmapume xo-
pa e xapakmepHa mHokecmBeHa-
ma namoAozuf, no-Yyecmu ca Co-
nomcmBauwume 3ab6oaaBaHusa coc
cumnmomamuka, Hanogo6aBawa
uau mackupawa nposBume Ha cop-
geyvHa HegocmambyHocm. ToBa mo-
ke ga 3ampygHuU omgudepeHuyupa-
Hemo Ha nposaBume Ha CH. lMNoHa-
koza e mpygHoO ga ce onpegeau go-
konko onaakBaHusma Ha 6oAHUmMe
ce goakam Ha cobpgeyHa Hegocma-
MobYHOCM UAU Ha gpyau 3abonsBa-
HuA (Hanp. Ha guxameAHama cuc-
mema). Hanpumep onaakBaHuama
om 3agyx mo)ke ga ca Bv8 Bpo3ka
Cbc 3abonsBaHe Ha 6eaume gpobo-
Be (uecma namoaozus Npu cmapu-
me xopa), UAU m.H."6erogpoBHa
Macka”, moxe ga ce nosBu kaw-
AUUA Ha ¢oHa Ha 3agyxa, ocobeHo
cneg dusuvecka paboma. Mpu Bos-
pacmHume u cmapume xopa ca no-
yecmu Bano npomuyawume nHeB-
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MOHUU Ha poHa Ha 3acmolHU npo-
MeHU B8 6eaume gpoboBe u Hama-
AeHa uUMyHHa 3awuma. Mo-yecmo
ce dopmupam B pesyamam Ha bGe-
AOgpo6HUSA 3acmol 6bp30 npome-
HAWU ce om guypemuyHa mepanus
“"mymopu” 8 6eaume gpo6oBe. Mos-
Bama Ha cyxa kawauua u Aek 3agyx,
6enogpobHama xpunoBa Haxogka
uau onnakBaHuama om 3ampygHe-
HO guwaHe MoXke nozpewHo ga ce
omgagam Ha 6enogpobHO 3aboAsn-
B8aHe, BMecmo ga ce npuemam 3a
nposBu Ha CH. Hepagko ce npue-
Ma, Ye NpUYUHa 3a AeCHama ymops-
eMocm u obwama omnagHaAoCm
npu Bb3pacmHU U CMapu xopa e He
CH, a npomeHume, HacmonBawu B
OpzaHU3Ma NpuU cmapeeHemo.
Mo-yecmu npu Bov3pacmHu u
Cmapu xopa ca HecneuupuyHume
onnakBaHus kamo obwa omnagHa-
AOCM U yMopsiemocm, aHopekcus,
cMyweHus B coHsA/6e3cbHue. OcBeH
moBa noABama Ha no-AecHa ymops-
emMocm U 3agyx npu ¢usudecku ycu-
AUSl YeCMO € NPUYUHa 3a O2paHu-
vaBaHe Ha gBuzameaHama akmuB-
Hocm u coomBemHo “nogobpsBa-
He u om3ByyaBaHe” Ha cuMnmoma-
mukama. 3amoBa He e cayyvaliHO U
ye nosBama Ha nepudpepHU omo-
uu uau kapguanHa acmma/6enogpo-
6eH omok ca yecma npuvuHa 3a gu-
azHocmuuupaHemo Ha CH npu Bo3-
pacmHu U cmapu xopa, HO npu Beue
mBvpge HanpegHano B pa3Bumue-
Mo cu nogaeXkawo CopgeyHo 3a60-
AABaHe. Ba)kHo e ga ce uma npeg-
Bug, ye npomeHume B8 ncuxuue-
ckomo cbcmosHue u HacmpoeHue-
Mo, noBuweHOMO NoMooMmgeAsiHe,
BueHemo Ha cBam, wymom 8 ywu-
me, cMyw,eHusima B8 co3HaHuemo,
anamus uAau Bv3bygeHocm ¢ gBu-
2ameAHo 6e3nokolcmBo no-vec-
Mo HOWeM, Mozam ga 6bgam npo-
ABu u Ha CH. CoobwaBa ce, ye CH
e Hal-yecmama NpuvuHa 3a geAu-
puym npu Bv3pacmHu U cmapu xo-
pa. CoweBpemeHHO nepudepHa-
ma omoYHOCM Yecmo He e nposaBa
Ha CH npu Bv3pacmHu u cmapu xo-
pa (mps6Ba ga ce o6cokgam BeHo3-
Ha Hegocmamb4yHocm, Aumdocma-
3a, kopemMHU mymopu, mpombodae-
6um, xunomupeosa). 3a ga ce npue-
Me, ye omouume ca nposaBa Ha CH,
mps6Ba ga ce cBoprkam u ¢ gpyau
cuMnmoMu Ha gecHocmpaHHa CH
(Hanp. yBeAuueH yepeH gpob, no-
gyBaHe Ha wutHume BeHu). Mo-yec-
mo Bb3pacmHume u cmapume xopa

coc CH ce onnakBam om mexkecm 8
kopema, 2ageHe u noBpowaHe, 6es-
anemumue, Memeopu3bM, 3anek,
mekecm B8 gscHOomo nogpebpue.
Mogo6bHU cuMnNmMoMU Mozam ga ce
npuemMam u kamo nposBu Ha camoc-
moAameAHU 3abonfBaHuA Ha cmo-
MawHo-4peBHua mpakm, Ho Mozam
ga ca pesyamam u Ha HapyweHus-
ma, obycnoBeHu om CH.

Mpu Bv3pacmHume U cmapu-
me xopa cvc CH ca no-yecmu pu-
mbMHUME U npoBogHUMe Hapywe-
Husa. Mo-yecmo e npegcbpgHOMO
MokgeHe. Taxukapgusima npu cma-
pume xopa e no-cAabo uspaseHa u
He ompa3daBa mekecmma Ha CH.
HapyweHusama Ha pumbma Ha ¢o-
Ha Ha CH no-6vp30 Bogsm go Bao-
waBaHe Ha MO3b4yHOMO KpovB0OO6-
paweHuUe U MO3bYHa ucxemus.

Bv3spacmHume u cmapume xopa
no-yecmo cmpagam om 6bbpeyHu
3abonnaBaHusa. HezaBucumo om 6vo-
6peyHama namoaozus, B cmapue-
cka Bv3pacm npu CH no-6vp3o ce
nosaBaBam cmyweHua B8 6vbpeYHU-
me ¢pyHkuuu u ce noBuwaBam Hu-
Bama Ha kpeamuHuHa u ypesma
(BeposmHo nopagu cmpykmypHu-
me u pyHkuuoHarHUmMe npomeHu B
omgeAumeAHama cucmema, pesya-
mam Ha HOPMAaAHOMO CMapeeHe).
Mo-uecma B8 cmapuecka Bo3spacm
e pedppakmepHocmma kom guype-
muYyHa mepanus.

[uazHOCMUYHUAM NOgXx0g npu
Bb3pacmHU U CMapu xopa e CXo-
geH ¢ mo3u npu no-maagume. lNMpu
coMHeHue 3a CH Ha Bcuuku Bo3-
pacmHu u cmapu xopa mps6Ba ga
ce pezucmpupa EKI u peHmzeHo-
2padus Ha 6sA gpob u copue, kou-
mo Mozam ga Hacoyam BHUMaHuU-
emo koM no-8epoamHus mun cop-
geyHa gucohyHkuyus, Bogew, go CH
(ganu ce kacae 3a CH, goakawa ce
Ha CUCMOAHA UAU guacmoAHa guc-
dyHkuus). MpoBerkgaHe Ha exokap-
guozpadcko uscaegBaHe, coc uau
6e3 Doppler, gaBa BosmoxkHocm ga
ce OUeHU copgevHama ¢pyHkuus, ga
ce paszpaHuyYam cucmoAHama om
guacmoaHama CH, ga ce ycmaHo-
B8am cmyweHuda 8 kuHemukama uau
kaanHu Ae3uu. MogxogAaw,o e npu
60AHU cbc cycnekuusa 3a ucxeMmuyHa
neBokamepHa guchyHkuus u eBeH-
myaAHo nogaeXkawu Ha kopoHap-
Ha peBackynapusauus ga ce o6cbgu
ocbwecmBaBaHemo Ha kopoHapHa
aHzuozpagdusa. Coc cuuHmuzpadcko
uscaegBaHe, cmpec-exokapguozpa-

$uA U NO3UMPOH-eMUCUOHHa MoO-
Mozpadusa Moke ga ce NOAyYU UH-
dopmayuna 3a obpamumocmma Ha
ucxemusma u »kusHeHocmma Ha
Muokapga.

Mpu Bv3pacmHU U cmapu Xo-
pa no-pagko uma uHgukauuu 3a
oueHka Ha copgeyHume xemogu-
HamMu4yHU nokasameAu uAu 3a Cbp-
geyHa buoncua. XeMOguHaMu4Ha-
ma oueHka e Ba)kHa npu pedpak-
mepHa CH uAu npu noBmapsawu ce
npoaBu Ha guacmoaHa CH. buoncu-
Ama Ha copuemo mMoXe ga e noaes-
Ha, koezamo emuonozusma Ha CH e
HeAcHa.

CpaBHumenHo HoB Bucoko uyBcm-
BumeneH mapkep 3a CH e noBuwe-
HOMO cepyMHO HUBO Ha Hampuly-
pemuyeH nenmug (HYM). HYM mun
B (Brain) u npegcopgHusm HYI
(NMHYMN) ce obpasyBam B8 muokapg-
Hume kaemku u ce cekpemupam 8
omzoBop Ha pa3smsazaHe, noBuweH
“cmpec” Ha kamepume (HYM mun B
u MHYM) u 8 no-manka cmeneH Ha
npegcopguama (MHYM). HYM mun
B (BHYIM) ce omauyaBa ¢ no-20As-
Ma cmabuaHocm om MHYM u ce ce-
kpemupa uskalouumenno 8 kamep-
Husa muokapg, koemo 2o npaBu no-
uyBcmBumeneH mapkep 3a npoms-
Hama B8 neBokamepHama ¢yHkuus.
KoHueHmpauuama Ha BHYM kope-
AUpa ¢ noBuweHomo kpauHo guac-
MOAHO HaAnsizaHe, koemo nokasBa
mscHa Bpv3ka ¢ uzaBama Ha gucn-
Hessima npu CH, koemo gaBa ocHo-
BaHue BHYI ga ce npenopvya ka-
Mo nogxogauw, HeBpoxopMoOHaAeH
Mapkep 3a npeuusHa oueHka Ha Ha-
AUMUEMO U npozpecuama Ha CH.
BHYIM cow,o noka3Ba no-gobpa ko-
perauus ¢ K CH no NYHA 8 cpaB-
HeHue ¢ MHYM. basupadku ce u Ha
pe3yaAmamume om peguua npoyu-
B8aHus, nozuuyHo BHYI ce ouepmaBa
kamo edpekmuBeH guazHocmuueH u
NPOZHOCMUYHO 3Ha4YuMm mapkep 3a
neBokamepHa gucdyHkuus u CH.

HuBomo Ha HYI ce noBuwa-
Ba npu HamansBawa reBokamepHa
¢dyHkuusa. N3cnegBaHemo Ha HYIM e
none3Ho kakmo 3a omgudepeHyu-
paHe Ha CH, maka u npu npocaegs-
BaHe Ha 6oAHUmMe ¢ gokasaHa CH.
Hanpumep HuBomo Ha HYI Hama-
AfBa npu AeveHue Ha CH u moxke ga
ce usnon3Ba kamo mapkep 3a kau-
HUYHO nogobpeHue. HYM obaue e
nokasamena ¢ ozpaHu4yeHa (no-HU-
cka) cneyudpuuHocm. Huckume uau
HOpMaAHU HuBa Ha HYM uskalou-
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B8am Haauvuemo Ha CH, a Bucoku-
me HuBa Ha HYI He goka3Bam Ha-
Auvuemo Ha CH u ca Heobxogumu
goONbAHUMEAHU u3caegBaHus.
MpuemMa ce HaAUMUEMO Ha Npazo-
B8a cmodHocm Ha BHYI 3a HaAuvue-
mo Ha CH. HuBo Ha BHYI nog 100
pg/mL uskalouBa Haauyuemo Ha
CH, He3aBucumo om HaAuyuemo Ha
gucnHes. BepoamHocmma 3a HaAu-
yue Ha CH npu HuBo Ha BHYI Hag
400 pg/mL e 95%. CmoUHOoCmMuU Ha
BHYIM mexkgy 100 and 400 pg/mL us-
uckBam gonoAHUMeAHU u3caegBa-
Hus u uskalouBaHe Ha gpyzu npuvu-
HU 3a noBuweHuemo Ha BHYI (6e-
AOgpob6eH mpombemMboAusbM, Bb-
6peyHa Hegocmamb4yHOCM - Yacm
om BHYTI ce npogyuupa om 6b-
6peuume u konepupa ¢ HUBomo Ha
kpeamuHuHa). Yecmo ce ycmaHoBsa-
Bam cmolHocmu Ha BHYIM mexXgy
100 and 400 pg/mL, Ho ako npuyu-
Hama 3a gucnHeama He e obocmpsi-
He Ha CH, HuBama Ha BHYI obuk-
HoBeHO He HagBuwaBam 400 pg/
mL. B peguua npoyuBaHusa HuBama
Ha BHYI ce onpegenam kamo Hesa-
Bucum puckoB ¢pakmop 3a cmbpm,
CH, npegcopgHO Mb)KgeHe u Mo-
3b4eH UHcyam. Tpsb6Ba ga ce uma
npegBug obaue, 4Ye npu acumn-
MOMHU hauueHmu gopu cmoUuHo-
c¢mu nog 100 pg/mL ca ¢ npozHoC-
MuUYHa 3HAYUMOCM NO OMHOWEHUe
Ha CMbpmHoOCmMmMmMa, Hanp. cmou-
Hocmu Hag 20 pg/mL ca cBovpsa-
HU ¢ 60% no-Bucok puck 3a cmbpm
(Framingham Offspring Study).
BakHo e ga ce mbpcam u ycma-
HOBam u ¢pakmopume, 6aazonpu-
amcmBawu pasBumuemo u npo-
e2pecusma Ha CH, npo2HOCMUYHO
HebAazonpuamHume ¢akmopu.
MpoyuBaHuAa om nocaegHume
2oguHu nokasBam, ue HUBomoO Ha
mponoHuUH | moXke ga 6bge none-
3eH mapkep 3a ugeHmuduyupaHe
Ha 6oAHU cbc CH, koumo ca ¢ noBu-
weH puck 3a npozpecus Ha kamep-
Hama gucpyHkuus u cmopm.
NeueHuemo Ha CH npu Bv3pacm-
HU U cmapu xopa mps6Ba ga e kom-
naekcHo. HemegukameHmosHume
Mepku ca HacouyeHU ocHOBHO kom
dakmopume, npoBokupawu npos-
Bume uau yckopaBawu usdaBama Ha
CH. HemegukameHmo3HomMo Aeve-
Hue Ha CH uma cowecmBeHa poas
npu Bv3pacmHuUmMe U cmapume Xxo-
pa u e ¢ He no-manko 3HaueHue om
¢dapmakonozuyHomo.
EgHa om ocHOBHUMeE NpuYuUHU 3a

gekomneHcauyusma u npozpecusma
Ha CH npu Bv3pacmHu U cmapu xo-
pa e HecbobpaszsnBaHemo u Hecnas-
BaHemo Ha npenopvkume 3a koH-
MpoA Ha 6oanHume coc CH. Pegu-
ua npoy4BaHusa nokasBam, ye c He-
MegukameHmMo3HU cpegcmBa u ¢
koHmpoa om meguuuHcku cneuua-
Aucmu moXke ga ce ozpaHu4u Bao-
waBaHemo Ha CH u ga ce Hama-
AU Bpos Ha pexocnumaausauuume
(Hanp. chneg gexocnumaausauus ne-
puoguyYyHUME NnoceweHUA Ha Megu-
uuHcka cecmpa 3a koHmpon 8 goma
Ha NayueHmMa Ha U3NbAHEHUEMO Ha
mepaneBmuyHuUA NAGH U Npu Heo6-
XxogumMocm coomBemHa NPOMsHa).

Om cvbwecmBeHO 3HayeHue e
obyyeHuemo Ha 6oaHuUmMe coc CH,
Hanp. npueMbm Ha MeyHoCcmu ga
6obge ozpaHu4veH go 1.5 A/gHeBHO
uau go 1 A/gHeBHO npu 6oAHUME C
mexka CH. Mpuembm Ha Hampud
He mpsa6Ba ga HagBuwaBa 1.6-2
2pama/gHeBHoO (4-6 2pama Hampu-
eB xaopug).

Caeg cmabuausupaHe Ha Cocmos-
Huemo 6oAHUMe coc CH e ymecmHo
ga ynpaxHaBam pegoBHo aeka go
yMepeHa UAU CpegHO UHMeH3UBHa
dusuvecka akmuBHocm. Cmeneh-
ma Ha npenopvyBaHama ¢usuve-
cka akmuBHocm 3aBucu om QK Ha
CH. NgeaneH BapuaHm e npoBex-
gaHe Ha uHguBugyaAu3upaHu Npo-
2pamu 3a ¢usuvecka akmuBHocm.
Mpu ymepeHa ¢dusuvecka akmuB-
Hocm ce u3pasxogBam okoao 150
kanopuu gHeBHo u cpegHo 1000 ka-
AOpuu cegmuyHo. lMogxogawu ca
Hanpumep xogeHe okoao 1.5 km 3a
30 MmuHymu, usmuBaHe U noyucm-
BaHe Ha koaa 3a 45-60 mMuHymu,
6ackem6on 8 uHBaaugHa koauuka
3a okono 20 MuHymu, aepobHu yn-
pakHeHus BvB Boga 3a 30 MUHYmMuU,
nayBaHe 3a 20 MuHymu, uskauBaHe
Ha cMbABU 3a 15 MUHYmMU, pUHEeHe
Ha cHs2 3a 15 MUHymu, 6ymaHe Ha
gemcka koauuka Ha okono 1.5 km 3a
30 MuHymu).

HemegukameHmosHume mepku
BkalouBam u pegyuupaHe Ha npue-
Ma Ha ankoxoa (xopama 8 Hanpeg-
HaAna Bv3pacm no-yecmo ynompe-
6a8am 3HayumenaHu koauuecmBa
ankoxon) u npekpamsBaHe Ha mlo-
mloHonyweHemo. lpenopbyumen-
HU ca BakcuHauuume cpeuwy 2pun u
nHeBmokokoBa nHeBMoOHuUs.

M npu Bov3pacmHu u cmapu xopa
ocHoBHUMe MegukameHmu 3a Aeve-
Hue Ha CH ca ACE-uHxubumopume,

guypemuuume ¢ 0CO6eHO MACMO Ha
cnupoHonakmoHa, 6ema-6aokepu-
me u guzumanucoBume 2alokosugu.

MpunokeHuemo Ha ACE-uHxu-
6umopu e kpalvzoAaHusm kamok 8
mepanusma Ha cuCmoAHama guc-
dyHkuyus, cBvbp3aHO Cc HamaAeHue
Ha 3aboneBaemocmma u cMbpm-
Hocmma npu 6oaHu ¢ lI-IV QK CH
no NYHA. Yacm om 6aazonpuam-
Hume epekmu Ha ACE-uHxubumo-
pume ca N0 OMHOWEHUEe Ha Nnpo-
2pecusma Ha pemMmogeAupaHemo u
xunepmpoduama Ha AK. ACE-uHXxu-
Bumopume mpsbBa ga ce Ha3zHava-
B8am Ha Bcuuku 6onHU c AeBokamep-
Ha cucmonHa gucoyHkuusa (npu om-
cbcmBue Ha npomuBonokasaHus).
ACE-uHxubumopume Mozam ga 6v-
gam NnoAe3HU u npu Bv3pacmHume
u cmapume xopa coc CH u Hopmana-
Ha neBokamepHa dyHkuus.

MpunoXkeHuemo Ha ACE-UHXUGU-
mopu npu Bv3pacmHuU U cmapu xo-
pa mpa6Ba ga ce 3anouBa c Hucku
gosu caeg kopekuus Ha eBeHmyanaHa
XUnoHampuemus UAU gexugpama-
uua. Heobxogumo e u npeuusupaHe
Ha gosupoBkama Ha guypemuuume
nopagu onacHocmma om 3acuABaHe
Ha xunomeH3uBHus epekm. Mopa-
gu 4Yecmo HabalogaBaH uspaseH xu-
nomeH3uBeH epekm npu nopBama
go3a, npu Bv3pacmHu u cmapu xo-
pa mepanusma mpa6Ba ga 3anou-
He ¢ Bb3amoXkHO Hal-Hucka gosa, ko-
AmMo nocmeneHHo ga ce nokauBa go
MakcumanHama moaepupaHa gosa.
Cmapume xopa ca ¢ noBuweH puck
3a u3pa3eHa xunomoHus, koemo us-
uckBa HUBomo Ha apmepuaAHOMO
HaAsizaHe npu Bv3pacmHu U cmapu
X0opa ga ce MOHUMOpUpa npe3 novp-
Bume gBe cegmuuu caeg 3anouBaHe
Ha AevyeHuemo ¢ ACE-uHxubumopu,
a CbWO U Npu NpoMsAHa Ha go3upoB-
kama Ha ACE-uHxubumopu uau guy-
pemuyume. AcCuMnmoMHama Xuno-
MOHUA (CUCMOAHO apmepPUaNHO Ha-
AsizaHe 70-90 mmHg) u HUBomo Ha
cepymMHus kpeamuHuH nog 2.5 mg/
dL mozam ga ca cmpaHu4Hu edek-
mu Ha AedeHuemo ¢ ACE-uHxubumo-
pu, koumo obaue He Hanazam npe-
ycmaHoBaBaHe Ha npuema Ha ACE-
UHXUBbumopu, a usuckBam pegyk-
uus Ha gosupoBkama. CumnmomHa-
Ma XUNnoOmOHuUA, Npozpecupaw,ama
asomemus, ussBama Ha kawauua,
aHzuoHeBpomuueH egem, xunepka-
AuemMusA U paw, cBvp3aHu ¢ npuema
Ha ACE-uHxubumop, Hanazam cnu-
paHe Ha npuemMa Mmy.
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Mpu u3sBa Ha cmpaHuYHU edek-
mu (Hanp. kawauua), kamo aanmep-
HamuBa Ha ACE-uHxubumopume
Moke ga ce npuAazam aH2UOMEH-
3uH ll-peuenmopHu 6aokepu (APB),
koumo ca no-gobpe moaepupaHu
MegukameHmu. MpunokeHuemo Ha
APB He Bogu go noBuwaBaHe Ha
HuBomo Ha 6pagukuHuHa, koimo e
omzoBopeH 3a nosaBama Ha kawau-
ua. Ako ob6aue npu npunrokeHue Ha
ACE-uHxubumopu ce pa3Bue aHzau-
oegeMm, APB cbwo ca npomuBono-
kazaHu. Peguua npoyuBaHusa noka-
3axa, Yye APb mozam ga 6bgam no-
Ae3HU He camo kamo anmepHamu-
B8a Ha ACE-uHxubumopume npu Ae-
yeHue Ha CH, Ho egHOBpemeHHOMO
uM npunoxkeHue ¢ ACE-uHxubumo-
pu e cBbp3aHO C gONLAHUMEAHO Ha-
ManeHuUe Ha CbpgeyHoO-cbgoBama
CMbPMHOCM U Ha pexocnumaanusa-
uuume.

Mpu CH ce npuaazam u gpyzau
Basogunamamopu, HO HAMAa gaH-
HU 3a mexeH 6aazonpusimeH epekm
Bopxy npekuBaemocmma c¢ uskalo-
yeHue Ha kombBuHauusma om xu-
gpanasuH u Bucoku gosu HUmpam
(usocopbugguHUMpPam) npu 6OAHU
¢bc CH, He3aBucumo om CbCMOAHU-
emo Ha AneBokamepHama ¢yHkuus.
MopBoHauyanHama go3a Ha u3ocop-
6ugguHumpama npu BvzpacmHu u
cmapu xopa mps6Ba ga e no-Hu-
cka, Hanp. 10 mg 3 nbmu gHeBHO ¢
nocaegBaw,o mumpupaHe Ha gosa-
ma go 2-3 nomu no 40 mg, npu ocu-
2ypAaBaHe Ha 12-14-yacoB uHmep-
Bana 6e3 npuem Ha megukameHma
3a npodpunakmuka Ha HUMpamHus
moAepaHc. MopBoHavyanHama gosa
Xugpana3uH mpa6Ba ga e 10 go 25
mg npu mpukpameH gHeBeH npu-
eM ¢ nocregBaw,o mumpupaHe Ha
goszama go makcumanHa gosa 100
mg 3 nomu gHeBHo.

Mpu xopama B8 HanpegHaAa u
cmapuyecka Bv3pacm guypemuuu-
me ca cpeg Hal-yecmo ynompeobs-
BaHume megukameHmu 3a AeveHue
Ha CH, HO npuno)keHuemo Ha guy-
pemuuu npu Bvo3pacmHu U cmapu
xopa u3suckBa no-yecm koHmpoa
Ha nokasameaume 3a xemokoH-
ueHmpauus u UoHHUA 6araHc. Mo-
MeHUUaAeH NPOBAEM NpuU AeyeHue
C guypemuuu e pa3Bumuemo Ha
xunoBonemus, enekmpoAaumeH gu-
cbanaHc, xunepypukemus, xunep-
2nukemus.

NpegBug no-yecmama MHO-
*kecmBeHa namonozus u noAunpaz-

Masuama npu Bv3pacmHu u cmapu
xopa e ocobeHo BakHo ga ce co-
obpasAaBa HaAuvuuemo Ha Cbnbm-
cmBawu 3a6oaaBaHus, BoamoXKHU-
me AekapcmBeHu B3aumogelcm-
BuA U nomeHUupaHe Ha cMpaHuy-
Hume epekmu npu npoBekgaHe Ha
A€YEeHUe C guypemuuu (Hanp. npu
egHoBpeMeHHO npuroXkKeHue Ha gu-
ypemuuu u gpyau aHmuxunepmeH-
3uBHU cpegcmBa ¢ oz2neg u3bsaBaHe
Ha noCMypaAHa XunomoHusl).

AeueHuemo ¢ guypemuuu moxke
ga cv3gaBa cepuo3HU 3ampygHeHus
u npobaemu 3a Bv3pacmHu U cma-
pu xopa, cmpagawu om uHKkoHmu-
HeHUus U ¢ noHuwkeHu gBuzamea-
HU Bv3moXkHocmu. Juypemuyume
6u mpsa6Bano BuHazu ga ce U3NOA3-
B8am B8 kombuHauua ¢ ACE-uHxubu-
mopu, ga ce usbszBa npunoxkeHu-
emo npu omcbcmBue Ha xunepBo-
Aemus, a koMBuHUpPaHOMO NpuUAo-
»keHue Ha guypemuuyu mpa6Ba ga
e MHOo20 BHUMamenHO (mps6Ba ga
ce uma npegBug, ye BozpacmHume
U cmapume xopa ca no-ckAOHHU u
Nnpu max no-yecmo ce HabalogaBa
gexugpamauus).

OcobeHo MACcmMo B8 guypemuyHo-
mo AeyeHue Ha CH 3aema cnupo-
HoAakmoHbom (aHmMazoHUCM Ha aA-
gocmepoHa, kolmo uma HebAazo-
npuamHo BausaHue Bopxy pemoge-
AUpaHemo Ha copuemo npu CH).
CnupoHonakmoHom e eguHcmBe-
Hus guypemuk, 3a kolimo ce cuuma
3a gokasaHo, ye mo)ke ga Hamaau
CMbpmHOCMMa npu BOAHU C yme-
peHa u mexXkka CH. MpuaokeHuemo
Ha cnupoHoArakmoH e nogxogauwio
npu 6oaHu ¢ Il u IV QK Ha CH coc
3agbAboyaBawa ce cumnmomMamu-
ka, HesaBucumo om onmumaAHama
go3upoBka Ha ACE-uHxubumopa.
MpunoXkeHuemo Ha cnupoHoaak-
MOH Npu Bo3pacmHU U cMapu xopa
usuckBa noguepmaHo BHUMaHue u
MOHUMOpuUpaHe Ha HUBomo Ha ce-
pymHusa kaaul, oco6eHo npu 60AHU
¢ BroweHa 6v6peyuHa pyHkuyusa (no-
yecmo e cMymeHa 6vbpeyHama
¢yHkuus npu BozpacmHu u cmapu
X0pa) UAU Npu egHOBpeMEHHO Npu-
nokeHue ¢ ACE-uHxubumopu. Aeve-
HUe CbC cNUPOHOAAKMOH He Mmps6-
Ba ga ce 3anouBa npu HUBoO Ha ce-
pymHua kpeamuHuH Hag >2.5 mg/
dL (220 pmol/L).

Pa3bupaHemo 3a MAcmomo Ha
6ema-6naokepume B8 neueHuemo Ha
CH npe3 nocaegHUMe 20gUHU npe-
mbpna gpamamuyHa npomsaHa. Mo-

HacmosweM wupoko ce Bv3npue-
Ma, ve kalouoB pakmop 3a npozpe-
cuama Ha CH e noBuweHama cum-
namukycoBa akmuBHocm. C npu-
nokeHuemo Ha 6ema-6aokepu npu
60AHU cbc CH ce ueau ga ce npe-
gomBpamu pa3Bumuemo Ha ucxe-
Musi, ga ce HaMaAu 6pos Ha ucxe-
MUYHUME enu3ogu, 6Aaazonpuam-
HO ga ce noBausie pemogeAupaHe-
MO Ha Cbpuemo, pumobMHama na-
monozus. EpekmuBHocmma 3a no-
BuwaBaHe Ha npeXuBaemocm-
ma Ha 6oAHUMe cbc CH e nokasa-
Ha 3a kapBegunon (Carvedilol, Hece-
nekmuBeH 6ema-6aokep) u memo-
NPOAOA u 6usonponoa (Metoprolol,
Bisoprolol, cenekmuBHu B,-peuen-
mopHuU 6aokepu). MpoyuBaHua om
nocaegHume 20guHuU nokasaxa, ve
nogxogauw, 3a AevyeHue Ha CH npu
Bb3pacmHuU U cmapu xopa e u be-
ma-6aokepom ¢ Bazoguaamamu-
BeH edpekm HebuBonoa, npegBug
gaHHuUmMe 3a gobpama my edek-
MuBHOCM U NOHOCUMOCM.

Mpu Henogxogsaw,o npunoxke-
HUe Ha 6ema-6nokepu obave mo-
ke ga ce HabalogaBa BarowaBaHe Ha
CH, xunomoHusA uAu 6paguapum-
Muu. Tpa6Ba ga ce uma npegBug u
ye Bo3pacmHUmMe U cmapume Xxo-
pa coc cucmoaHa gucdyHkuus mo-
ke ga 6bgam MHO20 yyBcmBumen-
HU kom 6ema-6nokepume. EgHo om
ycaoBusama 3a yCnewHoOmMo NpuAo-
»keHue Ha 6ema-6A0kepu npu CH
e ga ce 3anouBa AneueHuemo c Bb3-
MoXKHO Hal-Hucka gosa, kosmo no-
cmeneHHO ga ce noBuwaBa (ga ce
mumpupa go onmumMaAHama NoHo-
cuma gosa). bema-6aokepume mo-
2am ga 6bgam o0cob6eHO NnoAe3HU
npu 60AHU cbc CH u npegcopgHO
MobXkgeHe 3a KOHMpoOA Ha copgeu-
Hama yecmoma, a Cobwo Npu 6OAHU
€ guacmoaHa guchyHkuus.

Caeg “npeomkpuBaHemo” Ha Ge-
ma-6aokepume u cnupoHoaakmo-
Ha 3a AeyeHue Ha CH npes3 nocaeg-
HUMe 20gUHU, POASMA Ha guzuma-
AucoBume 2alokosugu 3HauumMeAHo
ce cmecHU. Cyuma ce, ye npunoxke-
HUEMO Ha guzumanucoBu 2alokosu-
gu e nogxogsAauw,o npu 60AHU B cu-
HycoB pumom ¢ mexkka CH, ¢ QU
nog 35% u 3a koHmpona Ha copgeu-
Hama Yecmoma npu 60AHU coc CH
U npegcopgHo MukgeHe. C npuno-
»keHuemo Ha guzumanucoBu zaloko-
3ugu (Digoxin) moxke 6aazonpusam-
HO ga ce noBause cumnmomamu-
kama npu mexka CH, ga ce Hama-
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AU HUBOMO Ha pexocnumaAusayuu-
me u BAowaBaHemo Ha CH, HO HAa-
Ma gaHHU 3a noHu)keHue Ha Aema-
Aaumema. Mpobaem 3a npurokeHu-
emo Ha guzumaaucoBu 2alokosu-
gu npu Bb3pacmHu U cmapu xopa
e mokcuyHocmma Ha megukameH-
mume. TokcuuHu epekmu npu Bo3-
pacmHu u cmapu xopa MoxXke ga ce
HabalogaBam gopu npu npunoxke-
Hue Ha mepaneBmuyHu gosu (npu
cepymMHO HUBo B8 mepaneBmuyHu
2paHuuu). OcBeH no-yecmama npu
Bv3pacmHu u cmapu xopa Baowe-
Ha 6obpeyHa ¢yHkuyus, 3a noBuwe-
Ha mokcuyHocm Ha guzumaauco-
Bume 2aloko3ugu cnomaza u xuno-
kaanuemusma. MpoABu Ha guzuma-
AucoBa mokcuuHocm mMozam ga 6b-
gam aHopekcus, 2ageHe, noBpow,a-
He, obbpkaHocm, guapus, pumbmMm-
Ha namonozus (bpaguapummuume
u ampuoBeHmpukyaapHuam 6aok
Nno-4ecmo ca pe3yamam Ha XpOHUY-
Ha mokcuyHocm, a maxuapummuu-
me no-yecmo ce HabalogaBam ka-
Mo ocmpo HacmbvnuAau mokcuuHu
epekmu). MpunrokeHuemo Ha guau-
manucoBu npenapamu e Henpuem-
AUBo npu Bv3pacmHu U cmapu Xxo-
pa coc CH u HopmanHa neBokamep-
Ha ¢yHkuus, ako ca B8 cuHycoB pu-
MoM.

MpunokeHuemo Ha kaauue-
B8u aHmozoHucmu, kamo Hudegu-
NUH, guamuasem, Bepanamua, npu
Bb3pacmHuU U cMapu xopa Ccbc 3ac-
mouHa CH u BaroweHa AeBokamep-
Ha ¢yHkuus mpabBa ga ce u3bse2-
Ba, mvl kamo moxke ga goBege go
obocmpsHe Ha nposaBume Ha CH.
3a pasauka om msx, 3a HoOBume gu-
xugponupuguHoBu kaauueBu aH-
mazoHucmu (amaogunuH, ¢erogu-
nuH), npu koumo noumu uAuU Ha-
NbAHO omcbcmBa HezamuBeH uHo-
mponeH U xpoHomponeH epekm,
umMa gaHHu, Ye He BAaowaBam npe-
kuBsemocmma npu 60AHU cbc CH
u BaroweHa AeBokamepHa ¢yHk-
yusi, HO npunokeHuUemo um Cow,0
e cBopsaHo cobc no-Bucoka yecmo-
ma Ha pa3Bumue Ha 6benogpobeH
egem U nepudepHa omuHocm. Kan-
uueBume aHmMazoHUCMuU Moz2am ga
6bgam noAe3HU Npu BOAHU Cbc 3ac-
mouHa CH u HopmanHa AeBokamep-
Ha ¢yHkuus, ocobeHO npu GOAHU
C nepcucmupawu nposABu Ha 3ac-
moilHa CH He3aBucumo om AeyeHu-
emo ¢ guypemuuu, ACE-uHxubumo-
pu, APb, 6ema-6nokepu uau kombu-
Hauyusma xugpaAasuH u HUmMpam

uau ako He moaepupam Hakou om
me3u MmegukameHmu.

Mpu 6oAHUME CbC CbpgeyHa He-
gocmambyHOCM U NpegcbpgHo
MokgeHe, ¢ kamepHa guanamauus,
MpPOMB6EeMBOAUYHU ycAOKHEHUS e
nokasaHo npogoakumeAHOmMO npu-
nokeHue Ha uHgupekmHu aHmuko-
azynaHmu. lMpu Bo3pacmHu u cma-
pu xopa, U 0cobeHo npu noBuweH
puck 3a kopBeHe u nagaHus, Aeve-
Huemo ¢ aHmukoazynaHmu mpn6-
B8a ga e BHUuMameaHO, cmpukmHo
npeyusupaHo u npu no-yecm KoH-
MpPOA Ha npompombuHoBo Bpeme,
INR (International Normal Ratio 8
2paHuyume 2.0-3.0). Mpu npeuek-
kama 3a npoBe)kgaHe Ha aHmukoa-
2yAaHMHa mepanua mpa6bBa ga ce
uma npegBug BauaHuemo Ha no-
uecmo HabalogaBaHume npu Bv3-
pacmHu u cmapu xopa conbmcmBa-
wu 3abonsBaHusA. Ako uma npomu-
BonokasaHusa 3a aHmukoazynauus,
€ NOgXogAawWo NpUAazaHeEMO Ha aH-
muazpezaHmu.

AeueHue
Ha guacmoaHa CH

CneyuanHo BHumaHue B8 nogxo-
ga kom 6oaHume coc CH, pesyamam
Ha guacmoaHa guchyHkuusa, mpab-
Ba ga ce omgeau Ha nogaeXkawa-
ma npu4duHa. CowecmBeHO MACMO
B neueHuemo 3aema agekBamHusm
koHmMpoA Ha apmepuaAHOMO HaAs-
2aHEe NPU XUNEPMOHUUU U Ha ucxe-
Musima npu 6oaHu ¢ UBC.

MoHacmosAweMm 3a AeYeHue Ha
CH, pesyamam Ha guacmoAHa guc-
dyHkuus, ce npuaazam ocHoOBHO u
ce cyumam 3a Hal-nogxogswu 6e-
ma-6nokepume u 6pagukapgHume
kanuueBu aHmazoHucmu (guamua-
3emM U Bepanamua). BarazogapeHue
Ha HezamuBHUA UM UHOMpPONEH U
xpoHomponeH epekm ce ygonkaBa
Bpememo 3a gUaCMOAHO NbAHEHE.
C HapacmBaw,o npunaokeHue npes
nocaegHume 20guHU ca u ACE-uH-
xubumopume.

Yecmo 6oaHUmMe cobc CH umam
kakmo guacmoaHa, maka u cuc-
moaHa gucdyHkuus. B mesu cayuau
e HeobxogumMo nogyepmaHo BHu-
MaHue U npeyu3HOCm NoO omHowe-
Hue Ha oueHkama Ha kauHuuyHOmMO
CbCMoOsHUE U Ha copgeyHama ¢pyHk-
uus ¢ o2aeg usbopa Ha megukameH-
mume. TpAa6Ba ga ce uma npegBug,
ye ¢ npunokeHUemo Ha UHompon-
HU megukameHmu (Hanp. guzuma-
AucoBu 2alokosugu) moxke ga ce

BArowu guacmonHama gucdyHkuus,
NpuU HeNOgxogauwo npunokeHue Ha
6ema-6aokepu u kaauueBu aHmazo-
Hucmu Moxke ga ce Baowu cucmon-
Hama gucdyHkuusa. Juypemuuu-
me u BeHo3HUMe Basoguaamamo-
pu (Hanp. Humpamume), koumo no
NnpuHUUN noBausaBam BAazonpuam-
HO cumnmomMamukama, moxke ga
goBegam go cHuwkeHue Ha copgey-
Hus ygapeH obem. Mpu gosupaHe-
MO Ha guypemuuume U Humpamu-
me mps6Ba ga ce cbobpaszaBa Bobs-
MokHocmma ga ce npegusBuka xu-
noBoAemMus, XUNOMOHUS U Xunoge-
BumHO cocmosnHue.

MNMpe3 nocaegHUME 20gUHU OCO-
6eHO BHUMaHue ce 06pbWa Ha Cbp-
geyHama pecuHXpOHU3Upawa me-
panus (CPT) npu 6oAHUMEe B Ha-
npegHana Bv3pacm u CH npu 3a-
6aBeHa BompekamepHa npoBogu-
Mocm. Cyuma ce, Ye e nogxogauw,
nogxog 3a okono 10% om 6oaHUmMe
c¢bc CH (6oaHu B kpaeH cmagul Ha
CH, 8 cuHycoB pumom, ¢ 02paHuYdeH
dusuvecku kanayumem, npu gaH-
HU, NOAyYeHU Ype3 mokaHeH gon-
AP UAU MazHUMEH pe3oHaHc 3a ka-
MepHa gUCUHXPOHUSA), He e ACHa
obaye nonzama npu 6oAHUME Hag
80 20guHu. Ype3 CPT moxke ga ce
nocmuzHe onmumMusupaHe Ha ka-
MepHusa koHmpakmuaumem upes
CUHXPOHU3UPaHO npegcobpgHO Bu-
BeHmpukynapHo nelicupaHe, Boge-
wo go koopguHupaHe Ha neBoka-
MepHama u gecHokamepHama koH-
mpakuus u HamaasBaHe Ha yuvac-
mobuume ¢ gUCUHXpoHuA. B pegu-
ua npoy4BaHusa ce ycmaHoB8a8a, yve
CPT e cBovps3aHa c yBeauuaBaHe Ha
dusuveckua monepaHc, ygoarka-
B8aHe Ha usMmuHaBaHomo pa3cmos-
HUe, nogobpaBare Ha QK CH u ka-
yecmBomo Ha >kuBom, ve moXke
ga noBause 6AazonpusmHO U Ae-
BokamepHama ¢pyHkuyus. Ypes CPT
Mo)ke ga ce nocmuzHe HamaAsaBa-
He Ha Xocnumaausauuume, a Co-
w,o npunokeHuemo Ha uHmpaBe-
HO3HO npuAazaHu MegukameHmu
no noBog Ha BarowaBawa ce CH.
B 3akaloueHue, CH e cpeg ocHOB-
Hume 3gpaBHu npobaemu 3a Bo3-
pacmHu u cmapu xopa. Myamuguc-
uunAUHapHusm nogxog, Bkalou-
Baw, megukameHmo3Ha u Hewme-
gukameHmo3Ha mepanus, e om
pewaBawo 3HayeHue, a poaama
Ha 2epuampuy4yHama cecmpa Mo-
ke ga e cowecmBeHa 3a peaau-
3upaHe Ha ycnewHa cmpamezaus.
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