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Cpabnumenno npoyubane 6bpxy
epekma Ha gbe popmu Memonponon
Bppxy oOwuA ucxeMmuuyeH mobap

O-p B. boHzepc, g-p I CabuH

Kaunuka no kapgunoeus u aveuonoeus, borHuua “Eauzabem”, EceH, lepmaHus

Uea: Oa ce cpaBHu egpekma Ha gBe ¢op-
MU Memonponoa ¢ ygonxkero ocBobokga-
BaHe - memonponoa cykyuHam ¢ koHmpo-
AupaHo ocBoboxgaBaHe ¢ kunemuka om
HyneB nopsagvk (M CR/Zok) u koHBeruyu-
OHAaAeH MemonpoAOA mapmapam ¢ ygoa-
skeHo ocBoborxkgaBaHe (M ret.) — Bbpxy
obujusa ucxemu4eH moBap npu nayueHmu
¢bc cmabunHa cmerokapgus. Pesyamamu:
M CR Zok u M ret. Bogam go 3Ha4umen-
Ha pegykuyus Ha cpegHusA bpol ucxemuy-
Hu enusogu 3a 24 vaca. Mo Bpeme Ha me-
panusma ¢ naauyebo, M CR/Zok u M ret.
cpegHama obwia npogbakumeaHocm Ha
ucxemusama e coomBemno 39.12, 2.58 u
4.42 muHymu, a makcumanHama npogwa-
»kumeaHocm Ha cmeHokapgHume npuc-
mbnu — cbomBemHo 7.5, 1.0 u 1.0 MuHy-
mu. bposm Ha cmeHokapgHume npucmp-
nu 3a 30 gHU HamanaBa 3Ha4yumeAHo no
Bpeme Ha AedyeHUemo ¢ memonporoa. Om-
yuma ce u HamanrsBaHe Ha go3ume kpam-
kogetdcmBaw, Humpam. ABama meguka-
meHma Bogam go noHuxkaBaHe Ha nyaco-
Bama yecrmoma om 80.0 go coomBemHo
69.0 u 72.0 ygapa B muHyma. 3a Bcuuku
nocoyeru nokasamenu pasaukama B cpaB-
HeHue ¢ naauebo gocmuea cmamucmudec-
ka 3Hayumocm (p < 0.001). He ce omyu-
ma cmamucmuyecku 3Ha4uma pasauka
mexkgy epekmume Ha gBeme ¢opmu me-
monponox, ¢ uskaloueHue Ha epekma Bop-
Xy cbpgeyHama Yecmoma. CmpaHu4Hu
epekmu om aeveHuemo ca HabalogaBaHu
npu 19 nayueHmu no Bpeme Ha naauebo-
¢azama, npu 24 npu npuem Ha M CR/Zok
u npu 30 npu nreveHue ¢ M ret. 3akaloue-
Hue: [lJaHHUMe om Hawemo npoy4BaHe
nokasBam, ye M CR/Zok 95 me gHeBHO
u M ret. 200 mz gHeBHO umam cbnocma-
Bum egpekm Bpopxy obuusa ucxemuyeH mo-
Bap npu nauueHmMu cbc cMAabuAHa cmeHo-
kapgua. M CR/Zok nokasBa meHgeHuus
kbm no-gobpa noHocumocm.

McxemuuHama 6oaecm Ha Cop-
uemo ce npegcmaBsa ¢ pasAuYvHU
kAuHUYHU cumnmomu, Hakou om
koumo ca mapkepu 3a noBuweH
puck om kopoHapeH uHuugeHm.
EguH om me3u uHgukamopu, gopu

U npu 6e3cUMNMOMHU nauueHmu,
e nosaBama Ha enu3ogu Ha “muxa”
ucxemus. Mo AumepamypHU gaH-
HU NOgOBHU enu3ogu ce HabAaloga-
Bam npu 35-80% om nauueHmu-
me C XPOHUYHA CMABUAHa aH2UHa,
npu 20-40% om 6OAHUME cAeg MU-
okapgeH uHpapkm u npu 16% om
mesu ¢ gpyza cbgoBa 6onecm. Enu-
30gume Ha Muxa UCXeMUsi MOoz2am
ga ce gokymeHmupam ¢ nomouwyma
Ha npogbrkumeneH ambyramopeH
EKI-3anuc.

MegukameHmume 3a neveHue
Ha KAUHUYHO nposBeHume dopmu
Ha UCXeMUYHa 6oaecm Ha Copuemo
6u mpsa6Bano ga noBauaBam u mu-
xama muokapgHa ucxemusi. Mpoyu-
BaHusima noka3Bam, ye memonpo-
AOA HamansaBa obujusa ucxemMuueH
moBap, m.e. HamansBa kakmo kau-
HUYHO nposiBeHama, maka u muxa-
ma muokapgHa ucxemus.

MopBume npenapamu, Cogop-
kawu 200 m2 pemapgeH memon-
POAOA — MEMONPOAOA Mapmapam,
ca HacoueHu kom ocuzypsBaHe Ha
Nno-gobpo compygHuuecmBo om
cmpaHa Ha nauueHma. Tasu ¢op-
Ma Ha MEMONPOAOA OocuzypaBa 24-
yacoBa npomekuyusi u nopagu mo-

B8a no3BonsBa egHokpameH gHe-
B8eH npuem. CuHmMesupaHuam no-
kvbcHo memonponoa cykuuHam ¢
npogonkumenHo ocBoboxkgaBaHe
¢ kunemuka om HyaeB nopagok (M
CR/Zok) onmumusupa coomHowe-
Huemo Bpeme-epekm u no3BonnaBa
egHokpameH gHeBeH npuem Ha 95
M2 akmuBHa cybcmaHuus, ocuzyps-
Bawa 24-yacoBa epekmuBHa Ge-
ma-baokaga ¢ HamanABaHe Ha cop-
geyHama yecmoma npu dusuvec-
ku ycuaua u gbAzompaeH aHmu-
aHzuHo3eH edpekm. [Beme popmu
Ha Mmemonponoa ca ekBunomeHm-
Hu (8 go3oBo coomHoweHue 1:2)
NPU NauueHMU C apmepuanHa Xu-
nepmoHusa. B npoyuBanemo ce us-
cnegBa epekma Ha mesu gBe ¢pop-
MU Ha MemonpoAoA Bopxy ST-npo-
MeHuUme om 24-4yacoB ambyramo-
peH enekmpokapguozpadpcku (EKI)
3anuc Npu NauUeHMU C UCXeMUYHa
Bboaecm Ha copuemo.

Memogu

OV3AH HA NMPOYYBAHETO (¢uz.1)

Cneg nnauebo-pasama u npes
NocAegHUA geH Ha nepuoga Ha ak-
muBHo AeveHue npu Bcuyku nauu-
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Que. 1. QuzadH Ha npoyyBarnemo. [LeHoHouwieH 24-yacoB EKI-3anuc. AH2UHO3HU
npucmpnu + npuem Ha Humpamu (gHeBHuk)
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eHMu e HanpaBeH 24-4yacoB amby-
AamopeH EKl-3anuc. OmuyumaHu
ca u cmpaHuyHume edpekmu om
neyveHuemo. OcHoBHama npomeH-
AuBa 3a oueHka Ha epekmuBHoCcmM-
ma Ha AeyeHUemo e 6posa ST-gen-
pecuu 8 24-4yacoBus EKIM-3anuc.

NAUVNEHTI

Kpumepuu 3a BkalouBaHe: mo-
ke u »keHu Ha Bv3pacm 18-70 2. ¢
guazHOCMuUupaHa NoHe npegu 3
Meceua cmabuaHa cmeHokapgus
npu ¢usudecko ycuaue (no aHam-
HeCmMuUYHU gaHHU U cnopeg cmpec-
mecm uAu 24-yacoB EKI-3anuc
npe3 nocrnegHume 12 cegmuuu) u
noHe 6 enusoga Ha cuzHuUpukaHm-
Ha ST-genpecusa npu 24-yacoB EKT-
3anuc B8 kpas Ha ¢a3a 0 6e3 npuem
Ha aHMuUUCXeMUYHU cpegcmBa.

Pesynmamu

N3CAEOBAHA MONYANALIVA

CkpuHupaHu 6sxa 06wo 74 na-
uueHmu, 22 om koumo 6sxa uskalo-
YeHU om u3cnegBaHemo owe npe-
gu ¢dasza | 2naBHO nopagu moBa,
ue He omzoBapsm Ha kpumepuu-
me 3a BkalouBaHe — Aunca Ha “noHe
6 enu3oga Ha genpecus Ha ST-cez-
MeHma". Taka 8 npoyuyBaHemo 65-
xa BkaloueHu obwo 52 nauueHmu
(50% mvXke) Ha cpegHa Bov3pacm
61.7 2. (45 - 70 2.). OBama nauueH-
mu 6axa ommezaeHU om u3caegBa-
Hemo nopagu nosABa Ha cmpaHuy-
HU epekmu om AevyeHuemo, kamo
eguHusim nauueHm ce omkasa cam
om yyacmue 8 npoyuBaHemo.

B npoyuBaHemo Ha 6Ge3onac-
Hocmma Ha MegukameHma 6sAxa
BkaloueHu Bcuukume 52 nauyuen-
mu. VicxemudyHume npomeHu 8 24-
yvacoB EKI-3anuc 6axa uscaegBaHu
npu 51 nayueHmu.

AHAAN3 HA ST-CETMEHTA

MpogormkumenHocmma Ha EKI-
3anuca npu uscregBaHume nayu-
eHmu 6ewe mexXkgy 937 u 1425 mu-
Hymu u Gewe cmaHgapmusupaHa
3a 24-4yacoB uHmepBan om Bpeme
€ o2neg cpaBHUMOCM Ha gaHHUMe.

CpegHusm 6pol BaaugHu ST-
genpecuu 3a 24 yaca e 19.5 8 naa-
uebo-nepuoga, 2.07 3a M CR/Zok
u 3.74 3a M ret. Pasaukama mexXgy

naauebo-paszama u mepaneBmuy-
Hume da3u gocmuza cmamucmu-
vecka 3Hauumocm u 3a gBama me-
gukamenma (p < 0.01).

Pasanukama B8 yecmomama Ha
nosaBa Ha ST-genpecuu 3a gBama
MegukameHma e manka. Myamu-
BapuaHmMHusim aHaAu3 He nokasBa
Haaudue Ha cmamucmuvecku 3Ha-
Yuma pasnuka.

Mpu 19 nauueHmu Ha M CR/Zok
u npu 17 Ha M ret. nocmuzHaxme
nbAHO homuckaHe Ha nosBama Ha
3HAYUMU UCXEMUYHU enu3ogu.

MakcumanHama cmoulHocm Ha
ST-genpecus, obwama npogbA-
KumeaHocm Ha Bcuuku ucxemuu-
HU enu3ogu u MakcumanHama npo-
gbakumenHOCM Ha eguHUYEH uc-
XeMU4eH enu3og Ha genpecus Ha
ST-cezameHmMa 6Axa 3Ha4YUMEAHO
no-manku 8 mepaneBmuuHama ¢a-
3a om me3u B8 naauebo-dpazama
(p < 0.001), kamo He omuyemoxme
3HayuMmu pasauku 8 cmolHocmu-
me Ha nocoyeHume nokasameau
3a M CR/Zok u M ret (¢puz. 1).

APTEPAAHO HANATAHE U
CbPOEYHA YECTOTA

CpegHama cbpgeyHa yecmo-
ma cnopeg 24-4yacoBusa EKI-3anuc

nokasa 3HaYUMeEAHO No-u3paseHo
cnagaHe 3a M CR/Zok, omkoako-
mo 3a M ret. (p=0.048). Cucmon-
HOMO apMmepuUanHO HaAA2aHe No-
kasa cnagaHe om 153.0 mm Hg 3a
naaue6o go coomBemuo 142.0
u 142.5 mm Hg (meguaHa) 3a M
CR/Zok u M ret. CpegHomo gu-
aCMOAHO HaAsA2aHe cnagHa om 91
mm Hg 3a naaue6o go 84 mm Hg
3a gBeme mepaneBmuyHu 2pynu.
3a pasauka om cbpgeyvHama vec-
moma, cmouHOoCmume Ha apme-
puaAHOMO HaaszaHe He nokas-
Bam cmamucmuvecku 3Hauuma
pasauka 8 gBeme mepaneBmuu-
HU 2pynu.

KAVMIHWYHW BEAE3U 3A
NCXEMUWA

CpegHama Yyecmoma Ha ucxe-
MuU4yHUmMe amaku, cmaHgapmusu-
paHa 3a 30-gHeBeH nepuog e 3Ha-
YUMEAHO NO-20AIMa 3a nNAauebo-
¢aszama, omkoakomo 3a M CR/Zok
u M ret. (p < 0.001), a koHcymauu-
AmMa Ha 6vp30 gelicmBaw, HUMpam
3a nAauebo-nepuoga e 3HaYumen-
Ho no-Bucoka (p < 0.001). He ce go-
kazBa cmamucmuuecku 3Hauuma
pa3auka meXkgy gBeme popmu Ha
MEMmONPOAOA.

Bpoi ST-genpecuu
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Gue. 1. Mapamempu Ha ST-ceamenma (mMeqguara/usmpakBapmuaHa Bapuauusi) no
Bpeme Ha naauebo-¢pazama u creg 4-cegmuyHo nedeHue ¢ M CR/Zok 95 me gHeBHO
u M ret. 200 mz gHeBHo (n = 51). M CR/Zok = memonponon cykyuHam ¢ konmpo-
AupaHo ocBoboxkgaBare ¢ kuHemuka om HyneB nopsgvk; M ret. = koHBeHyuoHaneH
MemopnonoA mapmapam ¢ npogvakumenHo ocBoboxkgaBane. * p < 0.0001.
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NMOHOCMOCT

Bposim Ha nayueHmume, Coob-
wuAu 3a HexkeaaHu peakuuu no
BpeMe Ha npuema Ha MEMONPOAOA,
e no-Hucok 3a M CR/Zok zpynama,
omkoakomo 3a M ret. [coomBem-
HO 24 (46.1%) u 30 (57.7%)], HO
pasaukama He gocmuzHa cmamuc-
muuecka 3sHauumocm (p = 0.083).

OGcvkgaHe

LleaAma Ha npoyyBaHemo e 6u-
Aa ga Ce OUeHU omHocumeAHama
epekmuBHocm Ha M CR/Zok 95
M2 gHeBHO u M ret. 200 m2 gHeB-
HO NpU hauueHmu ¢ gaHHuU 3a ST-
genpecus ¢ noMowma Ha 24-yaco-
8o ambynamopHo EKI-moHumopu-
paHe npu HekoHmMpoAupaHume yc-
AoBus Ha peanHus xkuBom. Mpu Ae-
uyeHue u ¢ gBeme uscregBaHu dop-
MU Ha MEMONPOAOA € OMYEeMeHO
cmamucmudecku 3Ha4yumo cnaga-
He Ha Yecmomama Ha UCXeMUYHU-
me enu3ogu 8 cpaBHeHue ¢ naaue-
60, HO He ce gokasa 3Hauyuma pas-
Auka 8 epekma Ha gBama uscaeg-
BaHu megukameHma. Yecmoma-
ma Ha enuszogume Ha ST-genpe-
cus npu uscaegBaHume nauyueHmu
€ 3HauumeAHo no-Bucoka om cvo6-
waBaHama B8 Aumepamypama, ko-
emo BeposmHo e cBbp3aHo C eguH
om kpumepuume 3a BkalouBa-
He — Hag 6 enu3oga Ha ST-genpe-
cusi 3a 24 vaca. Caeg neyeHue kak-
mo ¢ M CR/Zok, maka u ¢ M ret.
e omyemeHa pegykuus Ha obwa-
ma npogbakumeAaHOoCm Ha ucxe-
MUYHUMeE enu3ogu, mpalHocmma
Ha Bceku enu3og u BeAauvuHama
Ha makcumanHama ST-genpecus 8
CpaBHeHue ¢ naauebo.

M 3a gB8eme dopmu Ha memon-
ponon ¢ ygonkeHo ocBoboXkgaBa-
He e omuemeHa egHakBa mepa-
neBmuuHa epekmuBHocm, Bonpe-
ku Haanuuuemo Ha go3oB8o coomHo-
weHue 1: 2. AHaAausbm Ha kymyna-
muBHUME gaHHU COYU HaAu4Yuemo
Ha acuMnmomHa 3az2yba Ha npo-
nopuuoHaAnHOCMma go3a-epekm
npu Bucoku HuBa Ha memonpo-
AoA, kamo mepaneBmuuHama go-
3a ce paBHABa npubAU3UMEAHO Ha
30-90% om masu, Heobxoguma 3a

MakcumanHusa Bv3moxkeH edpekm
om megukameHma. M CR/Zok uma
npodun koHueHmpauua-Bpeme
6AU3bk go AuHelHuUsA, kamo mepa-
neBmuyHama naa3meHa KoHueH-
mpauus ce noggbpka 8 npogoa-
»keHue Ha okono 18 uaca. Bucoku-
me nbpBoHaYaAHU NAa3mMeHuU HuBa
npu AeyeHue ¢ koHBeHUuoHaneH
MemonpoAOA HAMam no-Bucok me-
paneBmuueH epekm, mol kamo
umMam HeAuHeeH ¢papmakokuHemu-
yeH MogeA u koHueHmpauuama
cnaga 3HavYumeAHO no-6vp3o go
cybmepaneBmuyHu HuBa, koe-
mo couu, ye M ret. moke ga He
ce nogyuHABa Ha ugeaAHUs NPUH-
uun Ha pemapgauusima. Tesu ¢ak-
mu obacHaBam conocmaBumama
epekmuBHocm Ha M CR/Zok 95 m2
u M ret. 200 m2 8 npoyuBaHemo.
Honzusm nepuog Ha noaykuBom
Ha MemoNnpPoOAOA (3-4 yaca) u npu-
AokeHuemo Ha ¢popmu ¢ ygonkeHo
ocBoborkgaBaHe no3BonsBam eg-
HokpameH gHeBeH npuem.

He ca HabalogaBaHu kauHuu-
HO 3HaYumMu pasauku mexkgy gBe-
me u3caegBaHu dopmu Ha Memon-
ponon ¢ ygoakeHo ocBoboxkga-
BaHe NnO omHOWeHUe Ha MeXxHusn
6pagukapgeH u xunomeH3uBeH
edpekm - gBeme ocHoBHU gemep-
MUHaHMU Ha HamMansBaHe Ha kuc-
AopogHama koHcymauusa npu Ae-
yeHue ¢ 6ema-6nokepu. EQHO npo-
y4uBaHe npu 64 nauueHmu ¢ apme-
puanHa xunepmoHusa nokasBa, ue
MoHomepanusima ¢ M CR/Zok 50
M2 UMa Cbwuam XxunomeH3uBeH
edpekm kamo 100 mz koHBeHyuOHa-
AeH MemonpoaoA. Cnopeg gpyz20
uscnegBaHe Bopxy 102 nauueHmu
M CR/Zok 100 mz gHBeHO uMa Co-
nocmaBum xunomeH3uBeH edpekm
¢ koHBeHUUOHaAeH MemMoONpPOAOA
200 m2 kakmo no Bpeme Ha nokod,
maka u npu Benoepzomempus.

B npoyuBaHemo e omuyemeHoO
cmamucmuyecku 3Ha4uMo Hama-
AnBaHe Ha KAUHUYHO nposBeHama
ucxemus npu AedeHue ¢ M CR/Zok
uau M ret. 8 cpaBHeHue ¢ naaue-
60 - HaMansiBaHe Ha 6posi aH2UHO3-
HU npucmbnu u Ha koHcymauus-
ma Ha 6bp3o gelicmBaw, HUMpam.

N gBeme popmu Ha MEMONPONOA
¢ ygbnkeHo ocBoboxkgaBaHe Bo-
gam go cmamucmuyecku 3Ha4umo
yBeauyaBaHe Ha Bapuabuaumema
Ha cbpgeyHama Yyecmoma (BCY) 8
cpaBHeHue ¢ naauebo. Mpu nauu-
eHmume ¢ ucxeMu4Ha 6oaecm Ha
Copuemo cnagaHemo Ha BCY ko-
peaupa ¢ yBeauuaBaHe Ha cMbpm-
Hocmma.

MpoyyBaHemo gemoHCcmMpupa
usye3BaHe Ha enusogume Ha cug-
HupukaHmHa ST-genpecusa npu 19/
51 nayueHmu Ha M CR/Zok u npu
17/51 Ha M ret. He e acHo obaue
ganu mo3u ¢peHoMeH e cBop3aH ¢
nogobpaBaHe Ha npozHO3ama.

Ha6alogaBa ce meHgeHuus kom
no-go6pa noHocumocm (no-manok
6pol nauueHmMu c HexkenaHu edek-
mu om AeyeHuemo) 3a M CR/Zok
8 cpaBHeHue ¢ M ret., koemo Be-
poamHo e cBbp3aHO ¢ no-6Aazo-
npuamHua ¢apmakokuHemuueH
npodun Ha M CR/Zok.

3aknaloueHue

Mpu nauuemHu cbc cmabuAHa
cmeHokapgua aHmMuucxeMuyHo-
MO AeYeHUe ¢ MemonpoAoA cykuu-
Ham 95 M2 eguH nbm Ha geH hog
dopmama Ha MoHomepanus Bo-
gu go 3HayumeAnHO HamaAnsaBaHe
Ha obwus ucxemuveH moBap (kau-
HU4YHO npoABeHa cmeHokapgus
U muxa UCXeMus) U apmepuanHo-
Mo HandAzaHe, kamo edpekmom e
conocmaBum ¢ mo3u Ha Memonpo-
AOA mapmapam 200 M2 eguH nbm
Ha geH. Om 0cobeHO 3HayeHue 3a
noggvpkaHe Ha gbAzompalHus
kapguonpomekmuBeH edpekm om
mepanusma ¢ MEMONPOAOA € Cbm-
pygHuuyecmBomo Ha nauueHma.
EgHakBama epekmuBHocm Ha gBe-
me pemapgHuU GopmMu Ha Memon-
pPOAOA Npu go3080 cbomHOWeEHUE
1:2 u no-gobpa noHocumMocCcm 3a
M CR/Zok npaBam mo3u npena-
pam egHa gobpa anmepHamuBa 3a
gbAzompalHO AeYeHUEe NpuU nauu-
eHMU C ucxeMuyHa 6oaecm Ha cop-
uemo.
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