AEKAPCTBEHA TEPANNA

Knaunuuno naonlogenue ¢ Physiotens”
npu 60AHU ¢ apmepuania XunepmoHus
U MemabonumeH CUHGPOM - pegyamamu

O-p YomnanoBa, g-p XagkueBa, g-p MapuweB, g-p KonapaHoBa

MBAA “TroBguB”, Kapguoaoeu4yHo omgeneHue

ApmepuarHama XunepmoHus € eguH om OCHOBHuU-
me kopuzupyemu puckoBu ¢pakmopu, msa e 8 ocHoBa-
ma Ha kpvea Ha BpayHBang u [3ay 3a Copge4HO-Cb-
goBume 3abonaBaHus, ycnoxkHeHua u cvopm. CoBpe-
MeHHOMO noBegeHue 3a AeYeHUe Ha apmepuanHa Xu-
nepmoHusa e azpecuBHo noHukaBaHe Ha apmepuan-
HOMO HansizaHe, kamo onmumanHume HuBa ce gedu-
Hupam kamo 120/80, HopmaaHume - go 130/85.

CumnamukoBama cBpoxakmuBauusa, maka xapak-
mepHa 3a cbBpemeHHUA cmuA Ha >kuBom u noBege-
Hue, uzpae cbwecmBeHa poasa 3a enekmpuueckama
HecmabuAHocm, 3a AKX, noBuweHama cogoBa pesuc-
MeHMHOCM, gucaunugeMuume, UHCyaAuHoBama pe-
3UCMEeHMHOCM U MPOMBOoUUMHama azpezauusi.

Leama Ha HabalogeHuemo Ge ga ce ycmaHoBu edu-
kacHocmma Ha megukameHma Physiotens® npu 6oAHU
¢ neka go ymepeHa cmeneH Ha apmepuanHa xunep-
moHusa no knacudpukauusma Ha WHO/ISH u conom-
cmBawu PQ - HagHOPMEHO Me2A0, QUCAUNGEMUS, XU-
nepaaukemus

HabalogeHuemo e omkpumo, HepaHgoMuU3upaHo.
BkaloueHu ca 14 nauueHmu.

Ju3aldHom Ha HabalogeHuemo BkalouBa u3xogHo
usmepBaHue Ha AH u copgeyHama yecmoma, mpuk-

pamHo B8 cegHano nonoXkeHu ¢ kuBaueH chpuzmomaHo-
Memop 8 cmauuoHapHuU ycaoBus.

M3xogHU KAUHUYHU U BUOXUMUYHU napamMempu:
NTM, kpoBHa 3axap, obu, xorecmepoA, mpuAUUEPU-
gu. Cowume ce npocreguxa 8 kpaa Ha HabalogeHue-
mo, koemo npogobrku 3 meceua.

Mpu nauueHmMu 6e3 npegwecmBawo aHMuUxunep-
meH3uBHO AeveHue ce Bkalouu Physiotens® 8 go3a om
0,2-0,4 mg cnopeg cmolHocmume Ha AH.

Mpu nayueHMuU ¢ HeoNMUMaAHO npegwecmBaw,o
neveHue Physiotens® ce Bkalouu kom coomBemHama
mepanusi.

N3B8ogu

HabalogeHuemo nokasBa cmamucmuuecku 3Havyumo
noHukaBaHe kakmo Ha cucmonHomo, maka u Ha gua-
cmoAHOmMo AH U Ha cbpgevyHama Yecmoma.

MauyueHMumMe He cbobwuxa 3a cmpaHu4HuU edpek-
mu, koumo ga Hanokam cmsAHa Ha AeueHUemMo.

Cnopeg noAyvyeHume pesyamamu mMoXe ga ce Ha-
npaBu 3akaloueHuemo, ye Physiotens® e uskalouumen-
HO nogxogsw, MmegukameHm 3a nopBoHaYarHa mepa-
nusA 3a nayueHmMu c Aeka go ymepeHa cmeneH Ha AX,
0COBeHO NPU NayUeHMU C HAGHOPMEHO ME2AO.

Pesyanmamu

Mpegu neveHue Cneg neveHue
Bo3pacm (209) 62,23+2,94
Mon (/M) 6/8
NTM (kg/m?) 28,8310,71 28,05+0,78
CpegHo CAH 165,5315,53 148,75+3,65
CpegHo OAH 96,77+2,24 87,57+1,80
KpovBHa 3axap (mmol/l) 7,06+0,76 6,68+0,93
O6uw, xonecmepoa (mmol/I) 5,20+0,41 5,16+0,43
Tpuzauuepugu (mmol/I) 2,2+0,50 1,95+0,38
CopgeyHa yecmoma 74,67+2,95 70,00+2,63

3abenerkka: 3a CAH, JAH u cbpgeuHa yecmoma (Ha4ano u kpati) P<0,05
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