BHAETE AN, ME...

O6w, anmuokcuganmen
kanauumem Ha nnogobeme

Pesyamamume om 2oAasim 6pol npoyuBaHusi gokasBam,
Ye noBuweHama koHcymauusa Ha naogoBe u 3eaeHuYyuu
e cBop3aHa ¢ pegykuusa Ha 3aboreBaemocmma U cMopm-
Hocmma om Hal-yecmo cpewaHume 3rokavecmBeHu 3a60-
AMBaHus, HaManeHUe Ha apmepuarHOomMo KpbBHO HansizaHe,
noHukeHue Ha CMbpPMHOCMMa Om UCXeMU4Ha boaecm Ha
Copuemo U MO3b4YHO-CbgoBu 3aboaaBaHusA. Tesu npomek-
muBHu cBolcmBa Ha nnogoBeme U 3ereHUyyUMeE ce omga-
Bam Ha cogopkawume ce 8 max pasHoobpasHU aHMuokcu-
gaHmu. M3BecmeH e okcugamuBHusim cmpec, kolimo cBo-
60ogHUMe pagukanu oka3Bam Bopxy Aunugume, npomeu-
Hume u HykaeuHoBume kuceauHu u kolmo e ocHoBHO 38e-
HoO B namozeHe3ama Ha 3aboanaBaHusa kamo pak u amepoc-
kneposa. Mo masu npuyuHa aHmuokcugaHmume, Heympa-
AU3Upawu cBobogHume pagukaau, Mozam ga gonpuHecam
cowecmBeHo 3a npegomBpamsaBaHemo Ha me3u 3aboasBa-
HuA. YcmaHoBeHo e, ye Huckume naasmeHu HuBa Ha aHmMu-
okcugaHmHu BumamuHuU ca acoyuupaHu ¢ noBuweH puck
3a cvopm om 3nokavecmBeHu 3a6onnaBaHus. MomBopgeHa
e u obpamHama 3aBucumocm meXkgy nAasMeHOMO Cbgbp-
»kaHue Ha BumamuHu E u C u pucka om pa3Bumue Ha cme-
Hokapgus, kakmo u Ha Bum. E u cMopmHocmma om ucxe-
MUYHa Goaecm Ha Copuemo.

NMaogoBeme u 3eneHUyuume cobgobpkam MHO2006pasHU
aHmuokcugaHmHu cobcmaBku, kamo ce npegnonaza, ue
npeobragaBaw,ama yacm om aHmuokcugaHmHusa um ka-
nauumem ce goAku Ha BewecmBa, pasauyHU om Buma-
MuH C, BumamuH E uau B-kapomeH. Taka Hanpumep co-
goprkauwume ce B8 xpaHUmMeAaHUMe npogykmu praBoHougu
(dnraBoHu, uzodpraBoHu, aHmouuaHuHu, kamexuH, uzoka-
mexuH) npumerkaBam uspaseHu aHmuokcugaHmHu cB8oU-
cmBa. Emo 3awo0 uHmepec npegcmaBaaBa onpegeaaHemo
Ha obwusa aHmuokcugaHmeH kanauumem Ha gageH naog
uAu 3eneHuyk. Mo masu npuvuHa uscaegoBamencku ekun
om Tufts University u Universtity of Connecticut (Hong Wa-
ng, Gouhua Cao u Ronald L. Prior) onpegeaun obwus aH-
muokcugaHmeH kanauumem Ha HAkou nonyAsipHU NAOQO-
Be u nnogoBu cokoBe, usnoasBatku abcopbuuoHHus kana-
uumem 3a kucropogHu pagukanu [Oxygen Radical Absorb-
ance Capacity (ORAQ)].

M3caegBaHu ca 6uau 12 npousBoaHo 3akyneHu om nasa-
pa naogoBe — azogu, nopmokaau, A6baku, yepBeH 2pelin-
dpym, cauBu, uepBeHo 2po3ge, 6sA0 2po3ge, kuBu, GaHa-
HuU, goMamu, kpywu u nonewu, kakmo u 5 Buga ¢pabpuu-
HU nAogoBu coka - om nopmokaau, 2pelndpym, gomamu,
2po3ge u A6bbaku. MogezomoBkama Ha nnogoBeme 3a aHaAu3
BkalouBana ¢puHO nacupaHe, paspexkgaHe u ueHmpododyau-
paHe. ORAC 3a cynepHamaHma (naogoBus cok) 6ua onpe-
geneH gupekmHo, a nyanama (HepasmBopumama yacm)
6una nognokeHa Ha 30-MuHYmHo ekcmpaxupaHe ¢ auemoH
(okasBaw, HesHauumeAHo BausiHue Bopxy ORAC). YcmaHo-
BeHO BUAO, Ye NnocoueHOMO Bpeme e gocmambyHO 3a U3-
BAuvaHe Ha aHmuokcugaHmume, cogopXkawu ce 8 naogo-

Beme. Caeg HOBO ueHmMpodyzupaHe Ha cMecma BUA u3me-
peH ORAC Ha cynepHamaHma.

ORAC BuA onpegeneH C noMowma Ha anapamypa, us-
noAsBawa droypecueHMHU GUAMpPU, peyaupaHu ga npo-
nyckam cBemauHa ¢ gbakuHa Ha BoAHama Ha Bo3by)kgaHe
540 nm u Ha u3AvuyBaHe 565 nm. ORAC-akmuBHocmma 3a
Bceku naog e noayueHa ypes cymupaHe Ha ORAC-akmuB-
Hocmma Ha naogoBus cok u Ha nyanHama ¢pakuus, ekc-
mpaxupaHa ¢ auemoH.

Pesyxamamume nokasaAu, Ye No OmHOWEHUE Ha eguHUUA
Maca cBexku nnogoBeme (xpaHumeaHa nopuus), Hat-Buco-
ka ORAC-akmuBHoCcm umanu sizogume, cregBaHu om CAu-
Bume, nopmokaaume, yepBeHomo 2po3ge, kuBu, yepBeH
2pelndpym, 6srnomo 2po3ge, 6aHaHUmMe, aboakume, goma-
mume, kpywume u nonewa. OmHeceHo koM cyxama ma-
ca Ha nnogoBeme, Azogume omHoBo nokasaAu Hal-2oAAMa
ORAC-akmuBHocm, caegBaHu om cauBume, nopmokaaume,
uepBeH 2peldndpym, gomamume, kuBu, yepBeHomo 2pos3-
ge, 6sanomo 2po3ge, s6vbakume, nbnewa, kpywume u 6aHa-
Hume. Mpu noBeuyemo nrogoBe geAbm Ha nyanHama ¢pak-
uus (ekcmpaxupaHa ¢ auemoH) 8 obwama ORAC-akmuB-
Hocm obukHoBeHo 6uA no-manvk om 10%.

ORAC-akmuBHocmmume Ha nemme naogoBu coka ca
npegcmaBeHu Ha ¢duzypa 1. Cpeg uscregBaHume Hamypana-
HU naogoBu cokoBe Hal-Bucoka ORAC-akmuBHocm noka-
3an cokom om 2po3ge, caegBaH om cokoBeme om 2pedn-
dpym, gomamu, nopmokanu u s6oAku. M3uucaeHuUsm gsa
Ha BumamuH C B8 obwama ORAC-akmuBHocm Ha mesu co-
koBe 6un no-manvk om 30%. ORAC-akmuBHocmma Ha 1.0
ptmol Bumamun C e 0.52 pumol mponokcoBu ekBuBaneHmu
(Cao u comp., 1993).

B opzaHu3ma HenpekobcHamo ce obpasyBam peakmuBHu
kucropogHu yacmuuu, kakmo nopagu HapyweHus 8 Mmema-
6onu3sma, maka u npu Hsakou dusuonozuyHU npouecu. 3a ga
HeympaAusupam nomeHuuanHomo yBpexkgawo geticmBue
Ha me3u Yacmuuyu Bopxy buonozuvuHUME MoAaekyAau, ocobe-
Ho Bopxy OHK, Aunugume u npomeuHume, Bcuuku aepob-
HU opzaHusMu npumekaBam uHmezpupaHu aHmuokcu-
gaHmHu cucmemu, BkalouBawu eHsumu kamo cynepokcug-
gucmymasa, kamanasa u 2aymamuoHnepokcugasa, makpo-
Monekyau kamo anBymMuHU, uepyAOnAasMUH U pepumuH,
kakmo u peguua HuckomonekyaHu cbeguHeHusa kamo ac-
kopbuHoBa kuceauHa, a-mokodepon, B-kapomeH u pegy-
UupaH 2AYMamuoH.

MuBomuHckume u pacmumeaHume mokaHu Cogoprkam
MHO2006pa3HuU aHmuokcugaHmHu cucmemu, koemo 3a-
mpygHsaBa camocmosameAHOMO aHaAu3upaHe Ha Bcaka om
msx. 3a oueHka Ha obwus aHmuokcugaHmeH kanauumem
Ha BuonoUYHUME cmpykmypu npe3 nocaAegHUME 20gUHU
Ca npegAaazaHu pasauvHU Memogu. MNpu me3u aHaAu3u UH-
xubupawomo gelcmBue Ha onpegeneH aHmuokcugaHm
Bopxy cBobogHume pagukanu ce uspasaBa uau kamo Bpe-
Me Ha UHXubupaHe npu pukcupaHa cmeneH Ha UHXUBUUUS,
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uAu kamo cmeneH Ha uHxubupaHe npu ¢pukcupaHo Bpeme
Ha uHxubuuus. M3nonsBaHemo Ha ORAC-aHanu3a no3Boas-
Ba kombuHUpaHemo Ha Bpememo U cmeneHMa Ha UHXUBU-
paHe 8 eguH nokasamen.

MNrogoBeme npegcmaBasBam cowecmBeH usmoyHuk Ha
aHmuokcugaHmu. OcBeH BumamuHume C u E u B-kapome-
Ha, B maAx ce cogoprkam MHO20 gpyau CybCmMaHuuu C aH-
muokcugaHmHu cBolcmBa. M3noa3Batku gaHHUMe om po-
koBogcmBomo Ha AmepukaHckama guemuuHa acouuauus
(USDA, 1986), aBmopume U34UCAUAU, Ye geaom Ha Buma-
MuH C 8 obwama ORAC-akmuBHocm Ha gageH naog (c us-
knloueHue 3a kuBu u nbnew) obukHoBeHo e no-manvk om
15%. ToBa npegnonaza, Ye ocHoBHama yacm om aHmuok-
cugaHmHume cBolcmBa Ha noBeuemo naogoBe Beposam-
HO He ce gbaku Ha BumamuH C.

ABmopume He usMepuAau gupekmHomo cbgopkaHue Ha
BumamuH C B8 nanogoBeme, a noa3Banu uHpopmauua om
nocoveHomo pvkoBogcmBo, gonyckalku, ye moBa 6u moz-
AO ga BHece gonbAHUMEAHA HemoyHocm B8 u3Bogume um.
Bonpeku moBa, nopagu Huckus usvucaeH gaa Ha BumamuH
C 8 obwama ORAC-akmuBHocm, me cMemHaAu Mo3u npo-
UeHM 3a He3HaYUMEAEH U NpueAu, Ye 3a cowecmBeHama
yacm om obwama ORAC-akmuBHocm gonpuHacam gpyau
cocmaBku, cogopkawu ce 8 nnogoBeme.

Obwuam aHmuokcugaHmeH kanauumem 3a pa3sAudHU-
me nAogoBe Bapupa 3HayumenHo. Taka Hanpumep no om-
HoweHue Ha koauuecmBomo naogoBe B egHa xpaHUMEAHa
nopuusa cBeX naog, obwuam aHmuokcugaHmeH kanauyu-
mem Ha Azogume HagBuwaBan 2 nbmu mo3u Ha nopmoka-
AUME UAU YepBeHOMO 2po3ge, 7 Nnbmu Mo3u Ha AbbAkume
u 6aHaHume, 11 nobmu mo3u Ha kpywume u 16 nbmu mo3u
Ha nonewume. AHmuokcugaHmHusm kanauumem Ha aHa-
AU3UpPaHUMe nem HamypanHu coka He BuHa2u Hanogoo6s-
B8an mo3u Ha coomBemHus cBexXk nnog. CokoBeme om 2pos3-
ge u gomamu nokasaau 3HauumeaHo no-Bucoka ORAC-ak-
muBHocm omkoakomo cBekume npogykmu, a ORAC-ak-
muBHocmma Ha nopmokanoBusa cok 6uaa MHO20 no-Huc-
ka om masu Ha npecHume nopmokaau. Tpsa6Ba obaue ga
ce ombenexu, ye pabpuuHusm 2po3goB cok Gua npuzom-
B8eH om copm 2po3ge, pasAudeH om aHaAusupaHus. YepBe-
Homo BuHo nokasano ORAC-akmuBHocm, cxogHa ¢ masu Ha
HamypaAHus 2po3goB cok. BeposmHo copmoBeme nopmo-
kaau u gomamu, usnoasBaHu 3a npuzomBaHemo Ha Hamy-
panHume cokoBe, cbwo BUAU pasAUYHU OM MeE3U, U3NOA3-
BaHu 3a aHanu3a. He e 6uno usAacHeHO u gaau 8 naogoBu-
me cokoBe Ha nasapa e go6aBsH BumamuH C. ObsAcHeHuUe
3a HabAlogaBaHume pasaudusa MoXke ga ce mbpcu u B gpy-
2u pakmopu npu npousBogcmBomo Ha pabpuyHUMe NAO-
goBu cokoBe (pa3sperkgaHe u koHueHmpupaHe), kakmo u 8
ycnoBuama Ha CobxpaHeHUemo um.

Bv3amoXkHO e yacm om aHmuokcugaHmHume cBolcmBa Ha
me3u naogoBe ga ce gonkam Ha draBoHougume. ToBa ca
HuckomonekyaHu noaudeHoAu, cogoprkawu ce 8 MHO20 NAO-
goBe u 3eneHuyuu. 3a MHO20 om praBoHougume (kaemde-
pon, kBepuemuH, AumeoAuH, MupuuemuH, epugukmoa u
kamexuH) ca goka3aHu mexHume aHmuokcugaHmHu, npo-
muBoBb3nanumenHuU, aHMuUaAepPUYHU, aHMUMYMOPOEHHU
U aHMuxemopaz2u4Hu cBolcmBa. B kKAUHUYHO npoy4BaHe ¢
5-20guweH nepuog Ha hpocaegaBaHe Hertog u comp. ycma-
HoBaBam, ye cowecmByBa cuzHUPpukaHmHa obpamHonpo-
nopuuoHaAHa 3aBucumocm meXkgy npuema Ha PpraBoHou-
gu U CMbpmHOCMMa oM ucxeMu4Ha 6oaecm Ha Copuemo,
kakmo u 3aBucumocm c 2paHu4Ha cmamucmuyecka gocmo-
BepHocm (P<0.08) mexXkgy npuema Ha praBoHougu u Yyecmo-

mama Ha nopBua pamaneH uau HedpamaneH muokapgeH uH-
¢dapkm (Hertog u comp., 1993). Te3u gaHHU ONBAHUMEAHO
nogkpenam me3ama, Ye u gpyau aHmuokcugaHmu, ocBeH
BumamuHume C u E u B-kapomeH, gonpuHacsim 3a npomek-
muBHume cBolcmBa Ha nnogoBeme U 3eAeHYyUUME NO OM-
HoweHue pa3Bumuemo Ha pasAudHU 3aboaaBaHus.

AHmuokcugaHmHama cucmema Ha opzaHu3Ma e CbCma-
BeHa om pa3sHoobpasHU aHmMuokcugaHmMHu koMnoHeHmMu.
BHacsHemo B opzaHu3sMa Ha eguH uAu Hakoako aHmuokcu-
gaHmu BeposimHo He 6u 6uro MHOo20 edpekmuBHo. Maogo-
Beme cogobpkam coBKynHOCm om npupogHU aHmuokcu-
gaHmMu, umMawu He camo Bucoka aHmuokcugaHmHa akmu8-
HOCM, HO U HaMupawu ce B8 nogxogawu kombuHauuu. Taka
Hanpumep 454 g cBeXku seogu umam ORAC-akmuBHocm,
coomBemcmBawa Ha 3.0 g o-mokodepon uau Ha 2.3 g Bu-
mamuH C. BumamuH C, npuem Bv8 Bucoku gosu, moXe ga
okake npookcugaHmHo gelicmBue, ako 8 opzaHu3ma Co-
weBpemeHHO ce HaMupam cBo6OgHU NPEeXogHU Memaau.
Emo 3awo 3a npegna3BaHe Ha opzaHu3ma om okcugamuB-
Hus cmpec MHo20 no-edpekmuBHo u ukoHomuuecku uszog-
HO e HabaBaHemo Ha me3u ecmecmBeHu aHmuokcugaHmu
¢ banaHcupaHa guema, cogbprkawa gocmambyHO NAOGO-
Be, omkonkomo camocmosmenHomo gobaBsHe Ha omgen-
HU aHmuokcugaHmu kamo BumamuH C uau E.

B 3aknaloueHue, aHanuzbm Ha obwama aHmuokcugaHmHa
akmuBHocm Ha 12 Buga naogoBe u 5 ¢pabpuyHu nAogoBu
coka nocpegcmBom onpegeasHemo Ha ORAC-akmuBHocm-
ma ¢ 2eHepamop Ha nepokcugHu pagukanu nokasBa, ue 8
eguHuua maca cBexku nrogoBe Hau-Bucoka ORAC-akmuB-
HOCmM umMam sizogume, cregBaHu om cauBume, nopmoka-
AUmMe, yepBeHomo 2po3ge, kuBu, uepBeH zpeltindpym, 6sr0-
mo 2po3ge, baHaHUMe, A6bAkume, gomamume, kpywume u
nonewa. OmHeceHo kom cyxama maca Ha naogoBeme, s20-
gume omHoBo umam Hau-2oniMa ORAC-akmuBHocm, caeg-
BaHu om cAauBume, nopmokanume, YepBeH 2petindpym, go-
Mamume, kuBu, uepBeHOomMo 2po3ge, BANOMO 2po3ge, AGLA-
kume, nonewa, kpywume u 6aHaHume. Cpeg nnogoBume u
3eneHuykoBu cokoBe Ha naszapa 2po3goBusm cok uma Had-
Bucoka aHmuokcugaHmHa akmuBHocm, cregBaH om coka
om goMamu, nopmokanu u a6oaku.
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Quezypa 1. ORAC (B mukpomonoBe mponokcoBu ekBuBaner-
mu B muauaumwpp) Ha Hakou HamypaaHu naogoBu cokoBe.
Heabm Ha vit. C B obwama ORAC-akmuBHocm e u3vucreH
om ORAC-akmuBHocmma Ha vit. C (Cao u cbmp., 1993) u
cbgbprkaHuemo Ha vit. C, obo3HayeHo Ha onakoBkama Ha
npogykma. 3a coka om gomamu auncBaau gaHHu. ORAC
Ha vit. C B coka om gomamu buna 0.02 umol mponokcoBu
ekBuBanenmu/mL.
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