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3awo noHukeHuemo Ha chpgeyHama
yecmoma uma bnazonpuamen edpekm?

g-p AHmoHena boposo AM

MoHgayus “CarBamope Mayezepu”, UzcregoBamencku ueHmbp no copgeuHo-cbgoBa namogusunoeus, bpewa, imanus

EnugemuonoeuyHu uscaegBanusa nokazBam, ye NoHu-
rkeHuemo Ha cppgeyHama Yyecmoma e cBbp3aHo ¢ obujo
noHuXkeHue HA CMbpmMHOCMMA U B 4acmHOCM - Ha Cbp-
ge4Ho-cbgoBama cmbpmHocm. CbpgeyHama 4vecmoma
e HezaBucum npegukmuBeH ¢akmop no omHoweHue
usxoga om npexkuBaH muokapgeH uHpapkm. (Papma-
konoeuyHomo noBausBaHe Ha cbpgeyHama dyecmoma c
nomowma Ha megukameHmu om epynama Ha bema-bao-
kepume u kaayueBume aHmazoHucmu Bogu go obwo no-
HuxkeHue Ha cMbpmMHOCMMA U nogobpeHue HA u3xoga om
cbpge4Ho-cbgoBomo 3abonaBare. ObpamHa 3aBucumocm
mekgy cbpgeyHama Yyecmoma u npogbakumeaHocmma
Ha *uBoma ce HabalogaBa npu *uBomHume u Bepoam-
HOomo obsicCHeHUe e, Ye cbpgeyHama Yyecmoma e Mmapkep
3a akmuBHocmma Ha mMemaboAu3mMa u eHepauliHUMe
usuckBaHus. Mpu *uBomHume, npekapBauwu 3umMmeH CbH,
noHuxkeHuemo Ha memaboaum+Hama akmuBHocm ce no-
cmuea ype3 noHuXkeHue Ha meaecHama memnepamypa u
cbpgeyHama Yecmoma. Ommyk cregBa u popmyaupoBka-
ma Ha koHuenyusma, ye konkomo no-manku ca eHepzaud-
Hume HyXgu, moakoBa no-eonama e npogbakumenHocm-
ma Ha *uBoma.

Teopuama 3a 3aBucumocmma meXkgy copgevyHama
yecmoma u npogoAkumeaHocmma Ha XkuBoma e npeg-
noXkeHa om Levine; cnopeg masu meopusi CbpgeyHama
yecmoma e no-Bucoka npu no-mankume >kuBomHtu, koe-
mo e cBop3saHo ¢ no-kpamkama npogoakumenHocm Ha
>kuBoma npu max. ObsacHeHUEMO omyacmu ce OcHoBa-
Ba Bopxy 6uopusuyHama 3aBucumocm, cnopeg kosmo
CoOMHOWEHUEMO Ha MONAUHHa 3azy6a (pyHkuua om
menecHama noBopxHUHa) kbM monauHHama npogyk-
uua (dyHkuus om menecHama maca) e noBuweHo npu
no-manok pasmep Ha maromo. Mpu kuBomHume, c us-
kaloueHue Ha yoBeka, ce HabalogaBa obpamHa AuHelHa
noAynozapummuyHa 3aBucumocm mexkgy copgevHama
Yecmoma u npogorkumenHocmma Ha »kuBoma. Mpuyu-
Hume 3a 80-zoguwHama npogbrkumeaHocm Ha »kuBo-
ma Ha 4yoBeka morke 6u ce gonkam Ha Hanpegbka Ha
Haykama, MeguuuHama u couuoAousima.

CopgeyHama yecmoma “koHmpoaupa”
MemabéoaumHama akmuBHocm
Ha Op2aHuU3mMa

Pezyaupalku pumoma cu Ha cokpaweHue, copuemo
Moke ga koHmpoaupa memnepamypama u eHepaul-
Hume Hy)kgu Ha ueAusi opzaHuszoM. Copuemo moXke ga
usnpawa “nocaaHus” kbm noBevyemo om knemkume 8
opzaHu3Ma nocpegcmBom uupkyramopHama cucmema,

HaU-yecmo ¢ noMowma Ha eHgomeaa. “Esukom” Ha cop-
uemo e mMoXe 6u copgeyHama yecmoma, kosmo upes
UHMeH3uBHOCMMa U Yecmomama Ha HanpeyHust cmpec
usnbAHABa BarkHa pezynamopHa poAd NO OMHOWeEHuUe
Ha eHgomeAHama ¢yHKuus u cogoBus moHyc. EHgome-
Aom omzoBapsA Ha HanpeuHua cmpec vpe3 cekpeuus Ha
asomeH okuc u gpyzu BasoakmuBHu BewecmBa, pezyau-
pawu cmeneHma Ha BazoguAaamauusi U N0 MO3U HaYUH -
koauvecmBomo kpvB u kucropog, nocmonBawo kom
nepudepHume myckyau (duz. 1).

Copuemo moXe ga 6oge pasanedkgaHo kamo cBops-
Baw, enemeHm meXgy ueHmpanHama HepBHa cucmema
U nepudepHume movkaHu, onpegensw, U pe2yAupauy
myckyaHama akmuBHocm nocpegcmBom uyecmomama
cu Ha cokpaweHue.

MemaboAaumHama akmuBHocm e 8 3aBucumocm om
¢dpusuveckama akmuBHocm, kosmo nok e cBopsaHa, a no
Bcska BeposmHocm u gemepMuUHUpPaHa, om CopgeyHama
yecmoma. PezpecuoHHUAM aHaAu3 Ha AO2apUMMUYHamMa
3aBucumocm meXkgy meaecHama Maca U MemaboAumHa-
ma akmuBHocm npu kuBomHu ce uspasaBa ¢ AuHelHa
3aBucumocm, pasnonoXkeHa nog cowus v2oa, kakmo u
3aBucumocmma meXkgy meaecHama Maca U copgeyHama
yecmoma. CaegoBamenHo, cowecmByBa macHa Bposka
MeXkgy memnepamypama, MemaboAusMa U CobpgeyHa-
ma Yecmoma u Bonpocbm e kol om me3u napamempu
ocbwecmBaBa nopBuuHusa konmpon? Ako copgeuHama
yecmoma e onpegeAduw,a NO OMHOWeEHuUe Ha Memabo-
AUmMHama akmuBHocm, caegBa, ye 3aBucumocmma mexXk-
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gy CbpgeyHama Yyecmoma u npogobakumeAaHocmma Ha
»kuBoma e B8 cuna 3a Bcuuku npegcmaBumenu Ha >kuBo-
muHckomo uapcmBo, BkalouumenHo yoBeka.

O6wuam 6poi
Ha cbpgeyHume ygapu npe3 kuBoma
e hoCmosAHeH

M3cnegBaHuama nokasBam, ye npu 6o3atiHUUUME 06-
wusm 6pol CopgeyHu ygapu no Bpeme Ha >kuBoma e
yguBumenHo nocmosHHa BeAauyuHa, Bonpeku pasauvHa-
ma npogbakumenHocm Ha »kuBoma um. Kozamo 6posm
Ha copgeyHume ygapu e 8 3aBucumocm om meaecHOMo
mezno, pasaukama 8 npogoakumenHocmma Ha kuBoma
MoXe ga 6bge 2oAAMa, gocmuzauia gopu go NOAOBUH
MUAUOH nbmu om xamcmepa go kuma. Tesu gaHHU npu-
me)kaBam cBosima 3Hauumocm, gokoakomo, om eBoalo-
UUOHHa 2aegHa mouka, me npegcmaBsm 3aBucumocm
mexkgy npogbakumenHocmma Ha XkuBoma u HaauuHama
eHepezus, koasmo moxke ga Goge obobuieHa Hakpamko
maka: “no-manku eHepzulHu HyXkgu, no-npogonkumeneH
*kuBom”. ConocmaBkama mexkgy xomeomepmMHUME U XU-
6epHUpawume uBomHu npegocmaBs owe UHMepecHU
dakmu. Mpu xomeomepmHume *}uBomHu noHukeHue-
MO Ha meAecHama memnepamypa ce npegomBpams-
Ba upe3 3acunBaHe Ha MemaboaumHama akmuBHocm,
cBobp3aHo ¢ noBuweHue Ha copgeyHama Yecmoma. Mpu
xubepHupawume kuBomHu noHuXkeHuemo Ha mMema-
6oAaumHama akmuBHocm ce gbaku Ha noHuXkeHue Ha
meAecHama memMnepamypa U CbpgevyHama yecmoma.
CpegHama copgeuHa Yyecmoma, kosmo npu HexubepHu-
pawu mapmomu e 150 ygapa 3a MuHyma, ce noHukaBa ¢
3 go 5 ygapa 3a MuHyma no Bpeme Ha 3UMEH CobH.

Azbel npegnaza koHuenuusma, ye npu no-mankume
kuBomHu copgeuHama yecmoma e no-Bucoka u npo-
gonmkumenHocmma Ha XkuBoma e no-kpamka, kamo 68
cpaBHeHue ¢ no-zonemume kuBomHu pasaukama 8 cop-
geyHama yecmoma mMoXke ga gocmuzHe 35 nomu, a pas-
aukama 8 npogoankumeaHocmma Ha »kuBoma - 20 nomu.
Tou gonycka, ye npogoamkumeaHocmma Ha »kuBoma e
npegonpegeneHa om akmuBHocmma Ha eHepzulHuUs 06-
MeH B *kuBume knemku u ye o6pamHama 3aBucumocm
mexkgy npogoakumeaHocmma Ha »kuBoma u copgevHa-
ma Yecmoma e nposBa Ha ¢peHomeH, cnopeg kolmo cop-
geyHama yecmoma e ¢pakmopom, onpegersw, mMema-
6oAumHama akmuBHocm u eHepzulHume Hy>kgu.

Bonpeku ue ¢pakmobm 3a koHcmaHmHusi 6pol copgeu-
HU ygapu 8 pamkume Ha eguH *kuBom e gokasaH camo
3a 603aliHUUU, UMa MHOXXecmBo NPUYUHU ga ce cMAMa,
ye masu 3akoHoMmepHocm e obwoBanugHa 3a }kuBomuH-
ckua cBam. Taka Hanpumep cbpuemo Ha 2uzaHmckama
2ananazocka kocmeHypka, npu copgeyHa yecmoma 6
ygapa 8 MuHyma u npogonkumenHocm Ha »kuBoma 177
20gUHU, we npousBege obwo 5.6x108 ygapa 3a ueAus U
»kuBom. MogobHa cMOUHOCM € U3YUCAEHA U NPU NADLX -
6.3x10% copgeyHu ygapa 3a »kuBom ¢ npogomkumen-
HOCM 5 20guUHU npu cbpgeyHa yecmoma 240 ygapa 3a
MuHyma. HaucmuHa, 6poam Ha cbpgeyHume ygapu no
Bpeme Ha >kuBoma e noumu NOCMOAHEH NPU Pa3AUYHU-
me 603alHuuu, Bonpeku pasaukama 8 npogonkumen-
Hocmma Ha *uBoma um, koamo moxe ga gocmuzHe u
40 nomu.

Kak moXke ga 6vge ygonkeH
)kueombm?g g9e v3

Bce owe He e u3BecmHoO CbC cuzypHOCM gaau noHuXka-
BaHemo Ha copgeyHama yecmoma Moxe ga ygoaku yo-
Bewkus >kuBom. Coburn et al. ce onumanu ga gokakam
masu xunomesa no ekcnepumMeHmaneH nom NpuU MuUWw-
ku, kom xpaHama Ha koumo go6aBuau guzokcuH; npu
Muwkume, noayyaBanu guzokcuH, ce HabalogaBano no-
HwkeHue Ha cbpgeyHama Yecmoma U 3HaYUMEAHO YgbA-
»keHue Ha npogoakumenHocmma Ha XkuBoma. Mopagu
Haauvyuemo Ha MHoXkecmBo gonbAHUMeEAHU dakmopu,
Hanp. no-Huckomo menecHoO mez2ao Ha mpemupaHume ¢
guzokcuH muwku, He 6uno BoamorkHo usBexkgaHemo Ha
fICHA NPUYUHHO-cAegcmBeHa 3aBucumocm. Xopama coc
copgeyHa yecmoma 70 ygapa 8 muHyma u 80-20guwHa
npogbakumenHocm Ha »kuBoma ca uskaloueHue om 3a-
Bucumocmma copgeyvHa yecmoma/npogormkumenHocm
Ha >kuBoma, usBegeHa npu 6o3alHUyumMe - kuBomom
UM € Nno-gbAbz cnpaAMo ouvakBaHusma Bv3 ocHoBa Ha
cobpgeyHama vecmoma. V3vucreHo 6e, Ye noHuXkeHue
Ha cbpgeyHama Yyecmoma om 70 Ha 60 ygapa 8 MuHyma
6u mpa6Bano ga goBege go ygoakeHue Ha voBewkus
»kuBom om 80 go 93.3 20guHu. YcmaHoBeH pakm obaue
e noBuweHusm puck om Bv3HukBaHe Ha cMopm B8 pe-
3yAmam om pa3AuYHU npuvuHuU, BKA. copgeuHo-cbgoBu,
cBop3aHu ¢ noBuweHue Ha copgeyHama yecmoma. B Ha-
konko kauHuuHU u3caegBaHus 6e gokasaHo, ye copgeyHa-
ma yecmoma e BakeH puckoB ¢pakmop no omHoweHue
CopgeyHo-CbgoBama 3aboreBaemocm U cMbpmHoOCM, He
camMo cpeg nauueHmume ¢ ycmaHoBeHo cbpgeyHO-Cbgo-
Bo 3abonsBaHe uAu copgevHo-cbgoBu puckoBu pakmopu
kamo xunepmoHus, Ho u B8 obwama nonyaauus.

CvkpaweHuemo
Ha cbpuemo

CnocobHocmma Ha copuemo ga ce cokpawaBa He-
npekocHamo ce obycanaBs om pummuyHama npomsiHa
Ha BbmpekaemovyHama koHueHmpauua Ha kaauyueBu-
me UOHU - ocHoBeH nocpegHuk Ha myckyaHua koHmp-
akmuaumem. To3u npouec e eHepzuliHO 3aBucum u ce
obesneuyaBa om AT(P. Cpeg mHokecmBomo ¢pyHkuuu,
koumo usnoaHaBa AT, e u yuacmuemo my B npoueca
Ha koHmpakuus u peaakcauusa Ha MuopurameHmume.
Tesu mexaHu3Mu ca GUHO pezyaupaHu uvpe3 komnaekcHu
B3aumogelcmBus, pesyamam om koumo e HenpekbcHa-
Momo pUMMUYHO pegyBaHe Ha CUCMOAA U guacmona,
moecm - CopgeyHume ygapu.

Mo Bpeme Ha akuuoHHUA NnomeHUUaA HacmonBa npe-
XOgHO noBuweHue Ha UHMpaueayrnapHama koHueh-
mpauus Ha kaauueBu GoHu, koumo B3aumogelicmBam
¢ koHmpakmuaHume eanemeHmu, pesyamam om koemo
e HacmonBaHemo Ha koHmpakuusi, moecm cucmona,
8 npoueca, usBecmeH kamo cnpezHamo Bov36yrkgeHue-
koHmpakuus (dpuz. 2). B copuemo mosu npouec npo-
muya ¢ yyacmuemo Ha gBa muna kaayueBu kaHanuema:
mun L - guxugponupuguH-yyBcmBumenHu kaauyueBu
kaHanuema B8 capkonemama u puaHoguH-14yBcmBumenHu
kanuueBu kaHanuema, ocBoborxkgaBawu kanuueBu GoHu
om capkonaasmeHus pemukyaym. Jenonapusauusma, ¢
kosimo 3anouBa akuuoHHUSM nomeHuuaa, Bogu go uH-
dnykc Ha kaauueBu TGoHuU, nponopuyuoHaneH Ha enekmpo-
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pue. 2

XUMUYHUSA UM 2pagueHm, obukHoBeHO ¢ yyacmuemo Ha
kanuueBume kaHanu, yyBcmBumeAHU Ha guxugponupu-
gUH U gpyau BewecmBa - 6rokepu Ha kaauueBume kaHa-
AU. To3u uHdAyke Ha kaauueBu GOHU He e gocmamubueH 3a
UHUuuupaHe Ha koHmpakuusama Ha copgevHama knem-
ka, Ho Bogu go ocBoborkgaBaHe Ha kaauueBu GoHU om
capkonaasmeHus pemukyaym npe3 puaHoguH-4yBcmBu-
meAHume kaauueBu kaHanu no mexaHu3vMm, usBecmeH
kamo kanuueBo-uHgyuupaHo karuueBo ocBoborkgaBaHe.
MoBuweHama uHMpaueayrnapHa koHueHmpauus Ha kan-
uueBume GoHu npegusBukBa myckyaHa koHmpakuus.

B npoBogHama cucmema Ha copuemo (BaakHama Ha
Purkinje) ca ugeHmuduuupaHu gpyau kaauueBu kaHaau,
o3HaveHu kamo kaauueBu kaHaau mun T, koumo yyacm-
B8am B MmogyaupaHemo Ha neticmelkopHama akmuBHocm.
KaauyueBume kanaau mun T (onpegensHu ouwe kamo Huc-
konpazoBu uau HuckoBoamarkHo-akmuBupaHu kaHaau)
ce omBapsam npu Hucko HUBO Ha genonapusauus (okono
-40 mV npu nomeHuuan Ha nokol 8 pamkume Ha -80
go -100 mV), gokamo kaHaaume mun L (BucokonpazoBu
uAau BucokoBoamarkHo-akmuBupaHu) ce omBapsam npu
HUBo Ha genoaapusauusa -20 mV. KaauueBume kaHanu
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MumoxoHgpuaneH
kaauueB mpaHcnopm

Que. 3

mun T, kakmo u HampueBume kaHaau, B3emam yuac-
mue 8 paHHUA eman Ha genoAapusauusa Ha BaakHama
om npoBogHama cucmema u yyacmBam 8 uHuuuauus-
Ma Ha cbpgeyHOmMo CokpauieHue.

Mo Bpeme Ha guacmona kaauueBume UGoHu Hanyckam
knemkama no mpu ocHoBHU MexaHu3sma. AkmuBupam
ce capkonaasmeHume kaauueBo-HampueBu u kaauyueBu
nomnu (nocregHume ¢ ozpaHuveH kanauumem), goka-
mo kaayueBu nomMnu ¢ MHO20 NO-20AsIMa MOWHOCM Npe-
Hacam kaauueBu GoHu kbm capkonaasmeHus pemukyaym.
B copgeuHus myckyn akmuBHocmma Ha kaauueBama
nomna Ha capkonnasmeHusa pemukyaym ce pezyanupa om
MexaHu3bM Ha dochopunupaHe/gepocdpopurupaHe ¢
yyacmuemo Ha pochorambaH - MeMBpPaHHO-acouuupaH
npomeuH ¢ MmoaekyaHa maca 27 kD. MumoxoHgpuume
yyacmBam 8 npoueca Ha HamansiBaHe Ha Bbmpekaemoy-
Hama kaauueBa koHueHmMpauus camo Npu NamMoAO2UY-
HU ycnoBus. Mpouecume Ha MumoxoHgpuaneH kaauueB
mpaHcnopm u npogykuus Ha ATQ ca komnemumuBHu
NO OMHoWweHUe Ha BbmpewHama MUMOXOHgpPUaAHa
MeM6paHa, kbgemo ce ocowecmBaBam (duz. 3).

Kak copuemo koHcymupa
eHepa2uama cu

OcHoBeH eHepzemuyeH pe3epB Ha copgeyHama mokaH
e ATQ, yuamo eHepaus ce u3noA3Ba npu npouecume Ha
enekmpoxumuuHo Bo3bykgeHue, koHmpakuus, penaak-
cauus u BvbzcmaHoBsaBaHe u noggopkaHe Ha enekmpo-
XUMUYHUME mpaHCMeMOBpaHHU 2pagueHmu, onpegens-
WU nomeHyuana Ha nokol. Bonpeku 4ye copgeyHusm
gebum moxke ga 6vge noBuweH 6bp3o go wecm nomu
u moBa usuckBa ozpomHo koauuecmBo eHepzus, Cop-
geuHuam myckya, 3a pasauka om gpyzau movkaHu, npu-
meXkaBa Hezonemu pesepBu om ATQ, gocmamouHu 3a
obesnevyaBaHe camo Ha Hakonko cbpgeuyHu ygapa. 3a
cvemka Ha moBa Bucoka e koHueHmpauusma Ha kpe-
amuHdocpam (KP), koimo no3BonaBa cunmes Ha AT
om AI® nocpegcmBom peakuus Ha pochopunupaHe,
kamaausupaHa om eH3uma kpeamuHkuHasa.

AT ce cuHmesupa 8 MUMOXOHgPUUME Ha CbpgeyHa-
ma mokaH npu aepobHomo okucareHue Ha MHokecmBo
cy6cmpamu. Mpu nokou AT ce cuHmesupa npu 6ema-
okucreHuemo Ha mMacmHu kuceauHu (60-70%) u npu
BozaexugpamHus kamaboausom (30%), BkalouumeaHo
kamaboausma Ha eksoezeHHa 2nalokosa u aakmam. Mo-
psagko kamo cy6cmpamu mozam ga 6bgam u3snoasBaHu
amMuHokuceAuHu u kemomena.

Mpu Aunca Ha koHmpakmuAHOCM Ha CopgeyHust Myc-
kyn, gonkawa ce Ha npeycmaHoBsBaHe Ha copgevHa-
ma gedHocm uau kamepHo MuvXkgeHe, kucropogHama
koHcymauusa ce noHuXkaBa c 60-70%. ToBa o3HauaBa, ye
koHmpakmuaHama akmuBHocm Ha copgeuHusa myckya
ce ocuzypsaBa om npogykuuama Ha BucokoeHepzaulHu-
me pocpamu (ATQ u KP) no nemsa Ha okucaumeaHomo
docpopunupaHe. Mo Bpeme Ha myckyaHama koHmp-
akuusa ATQ® ce xugpoausupa om muosuHoBume 2aaBu.
EHepzausma Ha ATQ ce usnoasBa u om HampueBo-kanue-
Bume u kaayueBume nomnu B8 npoueca Ha usnoMmnBaHe
Ha UHMpaueayrapHume kaauueBu GoHu kom capkonaas-
MeHusa pemukyaym u ekcmpaueaynapHomo npocmpat-
c¢cmBo, a maka cowo U npu noggopkaHe Ha NOMeHuUaAa
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Ha nokoU ype3 akmuBeH mpaHcmveMbpaHeH mpaHcnopm
Ha HampueBu, kaaueBu u kaayueBu tGoHu. HampueBo-ka-
aueBama nomna B8 capkonremama koHcymupa 10-15% om
eHepauama Ha obwomo koauuecmBo ATQ, a no-manko
om 5% om masu eHepzus ca HEOBXOgUMU 3a 2eHepu-
paHe Ha akuuoHeH nomeHuuan u npoBekgaHemo Mmy.
Manko om o6womo koauuecmBo ATQ e Heobxogumo 3a
dpocdopuaupaHe Ha NpOMeEUHU NO NbMA Ha CUHME3 Ha
UAM® unu akmuBauusa Ha npomeuHkuHaszama. 3Hauu-
menHo koauuecmBo AT( upes xugpoausama cu ocuay-
psBa eHepzemuUYHO npouecume Ha UOHEeH mpaHcnopm
npe3 MUMOXOHgpUaAHUMEe MeMBpaHu, noggopkaHemo
Ha MUMOXOHgpuUaAHUMe cmpykmypu u obem, cuHmesa-
ma Ha mpuzauuepugu u 2aukozeH u gp. Hakpas, manko
koauuecmBo om eHepzausma Ha AT ce uspasxogBa 8
npasHu uukau. foaama yacm om obwomo koauuecmBo
AT ce npeBpovwa B8 monauHa u camo 20-25% om Hez0
- 8 MexaHu4Ha paboma.

YoBewkomo copue ce cokpaw,aBa cpegHo okono 100
800 nomu gHeBHo. ToBa omzoBaps Ha 36.8x10¢ copgey-
HU ygapa 3a 20guHa u 29x10% - 3a »kuBom cvc cpegHa
npogonkumenHocm 80 zoguHu. Copuemo npogyuupa u
koHcymupa okono 30 kg AT gHeBHO uau okono 11 000
kg 3a 2oguHa u 880 000 kg 3a usan >kuBom. CaegoBamen-
HO UeHama Ha eguH cbpgeyeH ygap e okono 300 mg
AT®. MoHukeHuemo Ha copgeuHama Yecmoma c 10 yga-
pa 3a MuHyma we goBege go cnecmsaBaHe Ha 5 kg AT
gHeBHo. 3a ga cuHmesupa ATQ, muokapgom ce HyXkgae
om kucaopog, kolimo ce usnoa3Ba 8 MumoxoHgpuume
npu npouecume Ha okucaumenHo ¢ochopunupaHe.
Azbel uzyucaun, ye 6asanHama kucnopogHa koHcymauus
Ha amom menecHa mokaH e 10 moaekyau kucropog npu
Bcuuku »kuBomHu, koemo, omHeceHo kom copgeuHama
Yecmoma, omzoBaps Ha npubAusuMenHo Ha 108 moneky-
AU kucnopog 3a eguH copgeyeH ygap. YguBumeaHo, ma-
3u cmoUHocm (10x108), ymHoXeHa no 6pos Ha cbpgeu-
Hume ygapu 3a eguH »kuBom, kopeaupa coc cpegHama
cmolHocm, ycmaHoBeHa npu 6o3alHuuyume (7.3x108).

Nma Au 6aazonpusmeH edpekm
HaManeHUemo Ha cbpgeyHama
yecmoma npu 4oBeka?

Bonpeku ye me3u usvucaeHua ca HanpaBeHu Bv3 ocHo-
Ba Ha onpocmeHuU gaHHU, me omyumam kalouoBama
POAsA Ha CbpgeyHama Yecmoma u gonyckam 3HaYumenHa
NOMEHUUaAHa NOA3a Ha knemoyHo HUBO npu HelUHama
pegykuus. Tol kamo kucropogHama gocmaBka 8 cop-
geyHama mokaH obuvaliHo ce u3BopwBa no Bpeme Ha
guacmonama nocpegcmBom kopoHapHus kpoBomok, ac-
HO €, Ye NPU NAMOAOUYHU NpoMeHU B Muokapga u npu
HapyweHue B8 gocmaBkama Ha kucropog (ucxemuuHa
6onecm Ha cbpuemo, Hakou popmMu Ha CopgeyHa Hego-
cmambyHocm) 6AaazonpusamHo Bo3gelcmBue mozam ga
okakam noHukaBauwu copgeuHama yecmoma azeHMu.
MpegBug Ha MmoBa, ye cobpgeyHama Yyecmoma e OCHOB-
Huam ¢akmop, onpegendauw, HUBomo Ha kucaropogHama
koHcymauus, moXke ga ce ouakBa, ye pegykuusama G we
Hamanu ¢yHKuuoHaAnHOMO obpemeHsiBaHe Ha Copuemo.
Ynompebama Ha 6ema-6rokepu moke ga goBege go no-
gobpsaBaHe Ha eHepzemuyYHUsA BaraHC Ha Muokapga u no-
6Aa2oNPUAMHO CoomHOoweHUe MeXkgy cunama u vyecmo-

mama Ha copgeyHomo cokpaweHue. CnecmaBaHemo Ha
eHepezusa Ha MuokapgHo HUBO npegcmaBasBa owe eguH
acnekm Ha 3aBucumocmma meXgy cbpgeyHama yecmo-
ma u npogbakumenHocmma Ha »kuBoma, uspassBaw, ce
8 noHukeHue Ha obw,ama MemaboaumHa akmuBHocm
Ha opezaHu3Ma. VMiHmepeceH e pakmom, ye noBuweHama
CMbpmMHOCM npu xopa ¢ Bucoka copgeyHa yecmoma ce
omgaBa Ha noBuweH puck om HacmonBaHe Ha cMopm
nopagu pas3Bumue Ha kopoHapHO 3ab6oasBaHe. Mpeg-
copgHomMo Mb)kgeHe, ocobeHO B nocmonepamuBHus
nepuog, e Yecmo ycrorkHeHue B copgeyHama xupypaus;
AOUYMHOMO AeYeHuUe npegcmaBaaBa MoHOmMepanusa uAu
kombuHupaHa mepanusa ¢ 6ema-6nokep u aHmazoHucm
Ha kaayueBume kaHanuema. Mo makoB HauuH copuemo
onpegend Yecmomama, ¢ koamo ce cokpawaBa, a cop-
geyHama yecmoma om cBosa cmpaHa MoXe ga yBpegu
copuemo. MNMoHacmoswem Bce owe He e usBecmHo gaau
nopBuyHama pegykuus Ha copgeyHama yecmoma mMoXke
edekmuBHo ga ygonku voBewkus kuBom, Bonpeku ve
peguua kauHUYHU u3caegBaHus nomBopkgaBam nogob-
peHama npekuBaemocm npu nayueHmu ¢ MuokapgeH
uHdapkm, xunepmoHusa U CopgeyHa HegocmamuvbyHOCM,
mpemupaHu ¢ MegukameHmu, noHuwkaBawu copgey-
Hama yecmoma. O6pamHo, noBuweHUsM UHOMPONEH
edpekm, pes3yamam om noBuweHa 6ema-agpeHepuyHa
cmumynauus, BaowaBa npozHozama. Kakmo Beue 6Ge
CNOMeHamo, camomo cbpue MoXke ga u3Baeye HaU-20As-
Ma noA3a om noHukeHama Yyecmoma Ha cokpauwieHue.

3aknaloueHue

EnugemuonozuuHu uscnegBaHus nokasBam, ye noHu-
»keHuemo Ha cbpgeuyHama yecmoma e cBop3aHo ¢ 06WO
noHuXkeHue Ha cMbpmHOCMMa U B YacmHOCM - Ha Cbp-
geyHo-cogoBama cMopmHocm. CopgeyHama Yyecmoma
e He3aBucum npegukmuBeH ¢dakmop no omHoweHue
usxoga om npeXkuBsaH muokapgeH uHpapkm. Qapma-
konozuuHomo noBausiBaHe Ha CopgevyHama Yecmoma C
nomMowma Ha MegukameHmu om 2pynama Ha 6ema-6n0-
kepume u kaayueBume aHmazoHucmu Bogu go obwo
noHukeHUe Ha CMbpmHOCMMa U NOgobpeHuUe Ha u3xoga
om copgeyHo-cogoBomo 3abonsBaHe. Bce owe He ca
gemalAHO U3ACHEHU MexaHusMume, no koumo ce oco-
wecmBaBam mesu 6aazonpusmHu edpekmu, Ho Hal-Be-
posmHo me ca komnaekcHu. Bonpeku o6uwama noasa 3a
opzaHu3Ma u Bcuvku HezoBu mokaHu, moBa ce omHacs 8
0cobeHo 20AfiMa cmeneH 3a yBpegeHus muokapg ¢ Hapy-
weHus B eHepzulHOMO ocuzypsBaHe, mol kamo pegyk-
uusma Ha cobpgeyvyHama yecmoma 3HavyumMo noHu)kaBa
eHepaulHuUmMe Hykgu Ha copgevHama myckyramypa.

Mo omHoweHue Ha obwama nonyaauusa CopgeyHama
yecmoma uMa npozHOCMuYHa cmolHocm. OBpamHa
3aBucumocm meXkgy CcopgeyHama Yecmoma u npogoaku-
meAHocmma Ha >kuBoma ce HabalogaBa npu >kuBomHu-
me u BeposmHOMO OBsACHEHUE €, Ye CopgeyHama Yecmo-
ma e Mapkep 3a akmuBHocmma Ha memaboausma. Owie
BegHoXk us2nerkga npaBgonogobHa “cnacumeaHama”
meopus. Bonpocom, gaau YoBewkusm »kuBom morke ga
6oge ygonkeH upes noHUXkaBaHe Ha CopgevHama Yecmo-
ma, ocmaBa Hepa3peweH, HO npumekaBa ovapoBaHue,
HacopyaBawo ycuausma 8 masu obracm Ha Haykama.

MpeBog: Mas KuBkoBa
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