Y GEPEMEHHOCT N CbPLUE

bpemennocm u

CbpgeuHo-cbgobu 3abonabanus

gou. HuHa loueBa

PvkoBogumen Ha kaunuka no kapguonozus, HayuoHanHa kapguonoeuyHa boaHuya

NM3SMEHEHNA B CbPOAEYHO-CbJJOBATA
CNCTEMA NPE3 OA3SWUTE
HA HOPMAAHATA BPEMEHHOCT

Mpe3 pa3sauyHUME nepuogu Ha HOpMaAHama bpe-
MeHHOCM HacmobnBam 3abeaekumenHu npomeHu B8
CcbpgeyHo-cbgoBama cucmema. Hakou om msax mpyg-
HO Mo2am ga 6bgam moaepupaHu B8 ycroBusama Ha
CopgeyHo 3aboaaBaHe Ha Malkama. XeMoguHaMu4HU-
me u3MeHeHus Mozam ga goBegam go nosBa Ha cumn-
momu, gopu u npu 3gpaBu >keHu, koumo B8 uzBecmeH
CMUCbA Ca MPYgHO pPasAUMUMU OmM me3u, acoyuupaHu
CoC cbpgeyHo-cbgoBo 3abonsaBaHe. C pasBumuemo Ha
6peMeHHOCMMa HacmonBa 3agbp)kaHe Ha Hampul u
Boga. Obwomo cogovpkaHue Ha Boga ce noBuwaBa
nocmeneHHo ¢ 6 go 8 Aumpa, kamo no-zoanamama
yacm om Hea ce pasnonaza ekcmpaueaynapHo.
3agpwkkama Ha Hampul go MmomeHmMa Ha pa)kgaHemo
gocmuza 500 go 900 ekBuBaneHma. [aazmeHusmM
obem 3anouyBa ga HapacmBa om 6 cegmuua cAeg 3ave-
BaHemo, gocmuzatku cBoa makcumym npe3 Bmopus
mpumecmop (20-100%), a 8 momeHma Ha pakgaHemo
HagBuwaBa ¢ eguH u nonoBuHa nbmu cmoUdHoCcMume
npegu 3abpemeHsBaHemo. MoBuwaBaHemo Ha naas-
MeHusa obem kopeaupa gobpe ¢ mezaomo Ha nAoga u
Ha 6GpemMeHHama, C NAaueHMapHama Maca U mez2aomo
Ha 6e6emo npu pa)kgaHe; Mo e Hal-20AIMO NPU MHO-
2onnogoBa GpemMeHHOCM U npu Myamunapa. [powme-
Hume B nAasmeHus obem ce obycnaBam om komnaeke-
HU B3aumogelcmBus meXgy peHuH-aHzuomeH3uHoBa-
ma cucmema, penpogykmuBHume xopMoHU, npocmae-
AAQHQUHUME U npegcbpgHUsa HampulypemuyeH Xop-
MOH. Jonycka ce cowo0 U yyacmuemo Ha XOPUOHHUSA
COMamomponuH - XOPMOHONOgobHO BewecmBo,
usArbuBaHo om naaueHmama. HabalogaBa ce cobwo Ha-
pacmBaHe Ha Macama Ha YepBeHume kpoBHuU knemku,
koemo obaue He cregBa NpoNOpUUOHaAHO yBeAuyveHu-
€mo Ha nAasMeHusi o6em, nopagu koemo cmotHocmu-
me Ha xemamokpuma HamansBam. Xemoguayuusima e
MakcumanHo uspaseHa om 24 go 26 cegMmuua, caeg ko-
emo caegBa nocmeneHHO noBuweHue Ha cmoUHOCMU-
me Ha xemamokpuma npe3 mpemus mpumecmop.
CmotlHocmume Ha xemamokpuma no Bpeme Ha Hop-
MaAHa 6pemeHHocm psigko cnagam nog 30 %, a cmoU-
HOCmMuUmMe Ha XxeMo2A0BUHa - go 11-12 g /100 mL, HO mo-
2am ga 6bgam yacmuyHo kopuzupaHu ypes AeveHue
kene3Hu npenapamu (maba.1).

XeMO02A0BUH — HaManeHue "dpusuonozuyHa aHemus"
1112 g/100 mL

33-38%

Xemamokpum — HamaAneHue

Na - noBuweHue,
H:0 - noBuweHue

Ymepo-kaBaneH"” cuHgpom

Tabauya 1

Had-3HauumeAHUMme xeMOguUHaMU4YHU hpoMeHu B8 mal-
yuHomo kpoBoobpauweHue ce cBop3Bam ¢ npomeHu B
CopgeyHust gebum. CopgeyHusm gebum 3anouyBa ga Ha-
pacmBa npe3 nbpBus mpumecmop (okono 5 cegmuua), a
npe3 Bmopua u 8 HayaAOMO Ha Mpemusas MmpuMecmbp
gocmueza HuBa, HagBuwaBawu usxogHume ¢ 30-50%, ka-
mo mMo)ke ga ocmaHe noBuweH B cowama cmeneH go
kpasa Ha 6pemeHHocmma. foAeMUHama Ha CopgeyHus
gebum 3aBucu MHO20 oM No3uyUsiIMa Ha MAAOMO, MOgy-
AUpawa BeHosHus kanauumem, pecn. koaudecmBomo
kpoB, BauBawo ce B copuemo. Ako usmepBaHusima ce
npaBam B8 zpobHa no3uyus Ha nauueHmMkama, cmoUHo-
cmma Ha cbpgeyHusa gebum moXe ga ce okake no-Huc-
ka om cmolHocmume My caeg paXkgaHemo. ToBa NoHu-
»keHue ce cBop3Ba c komnpecusama Bopxy v. cava inf., yn-
paXkHaBaHa om yBeauveHama mamka, koemo om cBosn
cmpaHa Bogu go noHuwkaBaHe Ha BeHo3HUs npumok.
CopgeyuHuam gebum moxke ga cnagHe cbc cpegHo 0.6
L/min, ako ce usmepBa B8 namepanHa no3uuusa Ha bpe-
MeHHama, gopu u npu keHu ¢ agekBamHu BeHo3HU ko-
Aamepanu. NMpemuHaBaHemo B8 npaBa no3uuua Ha MANO-
mo MoXe ga goBege go cnagaHe Ha cmolHocmume Ha
CopgeyHusi gebum coc cpegHo 1.2 L/min. Mpu Hakou >ke-
HU ¢ Hegobpe pa3Buma kornamepanHa mpeka, npu kou-
MO ce Hanaza pekum Ha Ae2n0 no Bpeme Ha BpemMeHHO-
cmma, ce cmuza go 3anAawlumenHa XunomoHus u eBeh-
myanHO go u3paseHa 6pagukapgus. ToBa e m. Hap. yme-
po-kaBaneH cuHgpom. KAuHUYHO Mol ce u3ABsaBa coc
crnabocm, onekBaHe Ha 2naBama, 2ageHe, cBemoBobpmerk
u gopu cuHkon. C usnpaBsHe Ha MAAOMO cUMNMoOMuUMe
6op30 om3ByuaBam.

Mpe3 nepuoga Ha paHHama 6pemMeHHOCM HapacmBa-
HemMo Ha CopgeyHus gebum e pesyamam 2naBHO om Ha-
pacmBaHemo Ha ygapHus obem. CmoUHoCmume My
nocmeneHHO HamanAaBam koM gamama Ha pakgaHemo,
ycnopegHo ¢ HapacmBaHemMO Ha CbpgeyHama yecmoma,
cpegHo 10 go 20 ygapa 8 muHyma no Bpeme Ha mpemus
mpumecmop. Owe no-Bucoku cmolHOCMU Ha copgey-
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Hama Yyecmoma ce HabalogaBam npu malku ¢ mHozoN-
AOgHa 6pemeHHocm. Bucokume cmolHocmu Ha copgey-
HuAa gebum B kpaa Ha BpemeHHOcmma ce noggopkam
uskalouumenHo 3a cvemka Ha yckopeHama cbpgeuyHa
gedHocm. B Hayaromo noBuweHuAm copgeveH gebum
ce cBop3Ba ¢ HamareHama apmepuoBeHosHa kucropog-
Ha pa3auka, Yuumo cmouHocmu BnocregcmBue nocme-
neHHo ce yBeauyaBam ¢ HapacmBaHe Ha kucropogHama
koHcymauusi 8 nokol u 8 kpas Ha 6pemeHHOocmma goc-
muzam HuBo, ¢ 20 % no-Bucoko B8 cpaBHeHue ¢ HUBOMO
npegu 3abpemeHABaHeMo.

Mo Bpeme Ha pakgaHemo cbpgeyHuAmM gebum Hapa-
cmBa ¢ Bcaka mamouHa koHmpakuus (8 cpaBHeHue ¢ Hu-
Bomo my 8 nepuogume mexkgy koHmpakuuume), Ho 20-
AeMUHama Ha HapacmBaHemo My Bapupa 8 3aBucu-
MOCM Oom aHecmesuama U no3uuusama Ha maaomo. Beg-
Haza cneg paXkgaHemo copgeyvHuam gebum moXke ga ce
noBuwu ¢ okono 60-80%. Mpu uesapoBo ceveHue e Bos-
MOXKHO ga ce HabalogaBa mpaH3UMOpPHO cnagaHe Ha Mu-
HymHus o6em u kpoBHomo HansizaHe. B caegpogunHus
nepuog Yecmo ce nosBaBa pernamuBHa 6pagukapgus, a
CopgeyHuam gebum cnaga NpozpecuBHO go HOPMaAHO-
mo cu HuBo. foAdamMa yacm om hpomMeHeHume cmoUHOC-
MU Ha XeMOgUHaMUu4yHUMeE napamempu, HabAalogaBaHu
no Bpeme Ha GpemMeHHOCMMaA, gocmuzam Uu3XxogHume
cu cmouHocmu go Hakoako cegMmuuu caeg pakgaHemo.
B Hakou cayuau mosu npouec moXe ga npogoaku go 7
nocmnapmaneH mMeceu. KpobBHusm mok npe3 a. mam-
maria obukHoBeHo HapacmBa go 3 nomu npu kopmewu
>keHu u ocmaBa Bucok go momeHma Ha ombuBaHemo Ha
gememo.

HapacmBaHemo Ha copgeuHus gebum ce cBop3Ba cobc
CnagaHe Ha cucmemMHomo cbgoBo conpomuBaeHue. To-
Ba cmaBa owe B HauaAOMO Ha BpeMeHHOCMMa U ce u3s-
BsaBa cbC chabo HaManeHUe Ha CmOoUHOCMUME Ha Cpeg-
HOMO apmepuanHO HanAzaHe, koumo ce Bpowam go
Hopmama B8 nepuoga npegu pakgaHemo. JuacmoAHO-
MO apMmepuUarHO HansfzaHe ce noHuXaBa B no-zoasma
cmeneH B cpaBHeHue CbC CUCMOAHOMO HaAf2aHe u ce
cmuza go nosBa Ha no-2onaMa nyacoBa amnaumyga. [Mo-
ABama Ha Basoguaamauusi ce Meguupa om cAegHUme
dpakmopu: 1) noBuweHo HuBo Ha uupkyaupawume
NPOCMazAaHgUHU U npegcbpgHUs HampulypemuyeH
dpakmop; 2) pasBuBaw, ce demyc; 3) co3gaBaHe Ha Huc-
kopesucmeHmHa uupkyrauusa 8 6pemeHHama mamka.

C HapacmBaHemo Ha cbpgeyHus gebum HacmonBa
npepa3snpegeneHue Ha kpoBomoka kbm pasauvHu pezu-

oHU. MamoyHusm kpoBeH mok go kpas Ha nopBus mpu-
Mecmobp HapacmBa c 50 go 100 mL/min. go kpaa Ha
MePMUHa; OUie NO-20AAMO € HapacmBaHemo My npu
MHO20NAOgHa 6pemeHHoCcm. Ako e HeobxoguMo npepa-
3npegeneHue Ha kpvBomoka 3a Hy>kgume Ha malkama,
MamouyHusm gebum BegHaza cnaga. Bv3byga, monau-
Ha, HamoBapBaHe U HamaneHue Ha BeHo3HUA npumok
BegHaza ce nocregBam om pegyuupaHe Ha kpoBomoka
8 mamkama (go 25% B8 mpemusa mpumecmbp), koemo
ce u3ABaBa coC cnagaHe Ha CbpgevyHama yecmoma Ha
naoga. Qusuveckume ycuaus ce ompasaBam no pasau-
YeH HayuH Bobpxy MamouHama xemoguHamuka. Taka
Hanpumep MakcumanHo HamoBapBaHe npu nayBaHe He
Bogu go no-manko uspaseHa xunokcemusi Ha ¢emyca,
pecn. 6pagukapgus, 8 cpaBHeHue cbc cowomo HUBO Ha
HamoBapBaHe ¢ Benoepzomemop. PegoBHomo npoBek-
gaHe Ha ynpaHeHust no aepobuka ce cBop3Ba c pegyk-
uus Ha me2aomo Ha 6ebemo. YcmaHoBeHo e cowo ma-
ka, ye 3a gageHo HUBO Ha ycuaue B cegawa no3uuus Kuc-
AopogHama koHcymauusi HapacmBa 3HaYuMeAHO no
Bpeme Ha bBpemeHHOCM B cpaBHeHue c HUBOmMoO U npegu
3abpemeHsaBaHemo, mbl kamo peanamuBHomo Hapacm-
BaHe Ha apmepuoBeHo3Hama kucaopogHa pasauka npu
6peMeHHU KeHU € No-20AAMO.

Ha mo3u eman Bce owe He ca ACHU MexaHuU3Mume,
npegu3BukBawu xemMOguHaMu4yHUME NPOMEHU npu
6pemeHHUmMe. MNMopagu Haanuvuemo Ha npuauka mexkgy
XeMOguHaMu4yHUme npomeHu no Bpeme Ha yoBewka
6peMeHHOCM U NPOMEeHUMe Npu nauueHmu ¢ apme-
puoBeHo3Ha ducmyaa, Burwell u comp. gonyckam, ue
nAaueHmMapHama cobgoBa Mperka cozgaBa ycaoBus 3a
Bo3HukBaHe Ha wobHM ¢ Hucka pesucmeHmHocm. Tasu
npuauka ¢ WwoHMoBumMe MexaHuU3MU, cnopeg Hezo, e B
ocHoBama Ha XeMoguHaMu4yHUmMe NPOMEHU Yy 6pe-
MeHHama »keHa. MHoz20 uscnegBaHus obave gokas-
Bam, ye MalMUHUSAM CbpgeveH gebum 3anoyBa ga Ha-
pacmBa goAz20 npegu ga ce HabAlogaBam 3HaYumMeAHU
npomeHu 8 mamouyHusa kpoBomok. Mopagu me3u npu-
YUHU obAacHeHuemo Ha Burwell He e gocmambyHO
obocHoBaHo u e manko BeposmHo. B Hacmosawus mMo-
MeHm Hal-cepuo3Hama xunomesa usmbkBa 3HaueHue-
MO Ha cmepougHUMe XOPMOHU 3a npomMeHume B xe-
MoguHamukama. MHoz20 aBmopu cyuumam, ye cmepo-
ugHUMe XOPMOHU ca ocHoBHuUamM ¢dakmop 3a Hacmbn-
Bawume usmeHeHusi, MogyAupalku komnaatoHca kak-
mo Ha cbgoBa cucmema, maka u Ha copuemo Ha mal-
kama (ma6na. 2).

XemMoguHaMu4HU NPOMeHU NO BpemMe Ha HOpManHa GpeMeHHOCM

Mapamempu 1 mpumecevue 2 mpumeceyue 3 mpumeceyue
KpoBeH obem Cna6o T Cpegto T Cuato T
CopgeyeH gebum Cna6o T CpegHo go cuaHo T Cunto/cpegHo T
YgapeH obem Cna6o T Cunvo T cna6oT,<», uau 4
CopgeyHa yecmoma Cnabo T CpegHo T CpegHo/cunHO T
CuCmOAHO apmepPUaANHO HanAzaHe be3 npomsaHa Cnabo | be3 npomsaHa
JJuacmoAHO apmepuUaAHO HaAszaHe Cnabo | CpegHo | Cnabo |

MyncoBo HanszaHe Neko T CpegHo T be3 npomsHa
CCC Aeko | Cunvo | CpegHo |

Tabauya 2
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XemMoguHaMu4yHU hpomMeHU
no Bpeme Ha HopmaaHO paXkgaHe

TpeBozama, 6onkama u mMamoyHume koHmpakuuu
npomeHAm xemMoguHamukama no Bpeme Ha pakgaHe.
KucropogHama koHcymauus HapacmBa 3 nomu. Copgey-
Huam gebum ce noBuwaBa c 50% no Bpeme Ha koHm-
pakuuume, 2naBHO upe3 npomeHu B ygapHus obewm.
Edekmom Ha mamouHume koHmpakuuu Bopxy copgeu-
Hama Yecmoma Bapupa B8 3aBucumocm om no3uuusama
Ha msaromo u Buga Ha usnoa3BaHus aHecmemuk. Mo
Bpeme Ha koHmpakuus HapacmBam u cucmoaHOmMoO, U
guacmoAHOMO HaasAzaHe. NMomuckaHemo Ha 6oakama u
npunoXkeHuemo Ha aHecmesus MoxXke 3a Hamaau kucno-
pogHama koHcymauus, XeMOgUHaMU4YHUME NPOMEHU U
CopgeyHus gebum, Ho mMoXke ga npodpurakmupa Hapa-
cmBaHemo Ha gebuma B pesyxmam om MamouvHume
koHmpakuuu (maba. 3).

XemMoguHaMu4HU NPpOMeHU no Bpeme
Ha HopMmaAHO parkgaHe

1. O:- koHcymauusa e noBuweHa 3 nomu;

2. CopgeyeH gebum - noBuweH go 50%;

3. CUCMOAHO U gUAaCMOAHO apMmepuUanHO HaAsfaHe -
noBuweHu.

Tabauya 3

XemoguHamu4Hu edpekmu
npu ue3apoBo ceyeHue

LlesapoBo ceueHue ce npenopbuBa ¢ ueA usbszBaHe xe-
MOguHaMu4vHuUme ycnoXkHeHus, cBop3aHu ¢ pakgaHe per
vias naturales. LlesapoBomo ceueHue, obaye, Cowo Mo-
ke ga gonpuHece 3a Bb3HukBaHe Ha 3HaYUMeEAHU XeMO-
guHamuyHuU paykmyauuu, cBobp3aHu 2naBHO ¢ UHMybBauu-
fAma, mexHukama u mMegukamMeHmume, u3noA3BaHu 3a
aHecmesus U aHanzesus, cmeneHma Ha kpvoBosazyba, oc-
BoboXkgaBaHemo Ha kaBanHama komnpecus, ekcmy6a-
uuama u nocmonepamuBHomo cobykgaHe.

XemMmoguHaMu4yHuU hpoMeHU
cneg parkgaHemo

KAUHUYHUAM cmamyc yecmo ce BaowaBa 8 paHHusA
nocmnapmaneH nepuog, kozamo BeHozHuam npumok
HapacmBa, creg kamo naogom e usBageH u kaBanHama
komnpecus ce ocBoboXkgaBa. MamaackBaHemo Ha kpoB
8 obwama uupkyrauus om koHmpaxupawama ce, usn-
pasHeHa Mamka, Bogu go yBeAauuyeHue Ha npegHamo-
BapBaHemo (aBmompaHcdysus). Tesu npouecu Bogsam
go noBuwaBaHe Ha kamMepHOMO HansizaHe Ha NbAHEHE,

XemMmoguHaMu4yHU npoMeHuU
cAeg HopMaAnHO parkgaHe

-

noBuweHo npegHamoBapBaHe;
2. noBuweHOo HanAzaHe Ha NnbAHeHe B AaBama kamepa;
3. noBuweHu ygapeH 06em U cbpgeyeH gebum

go 24-mu yvac;
4. HaMaAeHU CbpgeYyHa Yecmoma U CobpgeyeH gebum;
5. HOpMaAu3UpaHe Ha ygapHusa obem.

Tabauya 4

ygapHuUsi 06eM U CobpgeuHus gebum BegHaza caeg park-
gaHemo Ha gememo. Npe3 nopBusa yac noHukaBaHemo
Ha cbpgeyHama Yecmoma Bogu go nocmeneHHO NOHU-
>kaBaHe Ha copgeuHus gebum, kolmo gocmuza HUBomo
Ccu om npegu 3abpemeHsBaHemo, ycnopegHo ¢ noHuxKa-
BaHemo Ha ygapHusi obem (maba. 4).

KauHuuyHa oueHka
Ha 6pemeHHama >keHa

O6uvatHama 3a 6pemeHHocmma guHamuka B8 copgey-
HO-CbgoBama cucmeMa co3gaBa ycnoBus 3a Bo3HukBaHe
Ha aHaMOMUYHU U pyHKUUOHaAHU npomeHu, koumo mo-
2am ga ce u3aBsam kamo 6eae3u u cuMnNMOMU, CUMYAU-
pawu HaAuvduemo Ha CbpgeyHO 3abonsBaHe. Mopagu
masu NpuUYUHa € Heobxogumo ga ce no3HaBam gobpe
KAuHUYHUMEe u3ABu Ha HopMaAHama BpeMeHHOCM U Npu
HaAu4Ue Ha CoMHeHUe 3a CbpgeyHo 3aboaaBaHe ga ce us-
noAsBam gocmambyHO UHPOopMamuBHU Memogu 3a He-
208omo gokasBaHe; usbopobm Ha me3u Memogu mpsa66a
ga ce cobobpazsBa ¢ nomeHuuanHusa puck, koimo me Ho-
csm 3a yBpeXkgaHe Ha naoga (maba. 5).

AHAMHE3A. HopmanHama 6pemeHHocm ce npugpyka-
Ba yecmo om cuMNMOMU Ha yMopa, HAMaAEH MOAEPaHC
kom ¢usuuecku ycuaus, xunepBeHmuaauus, gucnHes
(npu 75% om BpemeHHUME), cBemoBopmeXk u gopu
nposBu Ha cuHkon. Pagko obaue ce noaBaBa opmonHes
npu 3gpaBu »keHu. Maanumavuume ca MHO20 Yecmo A6-
AEHUE Nopagu HaAU4UEMO Ha XUnepguHaMu4HO CobCmos-
Hue Ha cbpgeyvHo-cbgoBama cucmema. He ca pegku npo-
ABume Ha ekcmpacucmonu, kakmo npegcopgHu, maka u
kamepHu. BbB Bpu3ka ¢ esodazeaneH pedaykc moke ga
ce noaBam 2pogHU 60Aku, uMumupawu cmeHokapgus.

KAuHuuHa oueHka
no Bpeme Ha HOpMaAHa GpeMeHHOCm

1. Cumnmomamuka:
- HamaneH ¢pyHkuuoHaneH kanauumem;
- yMOp3;
- gucnHes;
- opmonHes;
- cuHkon.
2. QusukaneH cmamyc:
- oz2neg
XunepBeHmunauus;
nepudepHU omouy;
HanbAHEHU WulHU BeHu;
kanuasapHu nyacauuu.
- npekopguanHa naanauus:
BHe3aneH, gudyseH, usmMecmeH copgeyeH ygap;
naanupawa ce gsacHa kamepa;
naAnupau, ce ygap Ha 6enogopbHuUs mpyHkyc.
- ayckyamauus:
akueHmyupaH 1 mMoH ¢ nogyepmaHo pa3gBosBaHe;
nepcucmupawo pa3gBoaBaHe Ha 2-pu MOH;
Me3ocucmoneH eXkekUuUuoHEH CUCMOAEH WyM:
Ha Bopxa
Ha NYAMOHaAHOMO MSACMO
upaguauus 8aaBo
npogoakumenHu wymoBe (a. mammaria);
guacmonHu wymoBe (psagko).

Tabauuya 5
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(PU3BMKANEH CTATYC. HabalogaBa ce paswupeHue Ha
loeynapHume BeHu, npuvuHeHO om noBuweHusa kpbBeH
06em, a maka cowo u nosBa Ha omouu NO goAHUME
kpaGHuuu no Bpeme Ha kocHama 6GpemeHHOCM.

ApmepuanHUsm NyAC € HanbAHeH U MoXke ga uMumu-
pa Bcuuku nposBu Ha nyAaca Npu BOAHU C aOpMHa pezyp-
2Uumauusi UAU XunepmupeougusbM. CobpgeuHusam Bpox
ce naanupa AecHo, mou e noBguzauwi, HO He e U3MeCmeH.
Bo3mokHO e ga ce naanupa 6erogpobHusm mpyHKyc,
gsicHama kamepa u gopu 3amBapsHemo Ha 6enogpobHa-
ma kaana.

AYCKYNATALLINA. O6ukHoBeHo B kpasi Ha nopBus mpu-
Mecmbp ce ayckyamupa akueHmyupaH nopBu moH (T1) ¢
nogyepmaHo pa3gBosaBaHe, koemo HanogobaBa nosBa-
ma Ha IV moH uau Ha cucmoneH kauk. QusuonrozuuHomo
HapacmBaHe Ha amnAumygama Ha Bmopama komnoHeH-
ma Ha nbpBu MOH ¢ uHCcnupuyma no3BonsaBa ga ce om-
AUYU Om pEHOMEH HA NAMOAO2UYHO pa3gBosBaHe. Bmo-
pusm moH Yecmo HapacmBa no uHmMeH3umem Bv8 ¢a-
3ama Ha kocHama 6pemeHHocm u MoXke ga Gbge pasg-
BoeH, kozamo nauueHmkama ce uscnregBa B namepanHa
no3uuus. NpomeHume BvbB8 Bmopusa MOH Moam ga ce
uHMepnpemupam kamo 6eae3u Ha 6enogpobHa xunep-
MOHUA UAU Ha MeXkgynpegcopgeH gedekm. Ayckyama-
yusima Ha mpemu moH Mo)ke ga Boge Yyecmo sBAeHUE,
HO nosiBama Ha YemBbpmu MOH € MHO20 psigka npu
3gpaBa 6pemeHHa »keHa.

Mpu noBeyemo om GpeMeHHUME Moz2am ga ce ayckya-
mupam ¢yHKUUOHaAHU CUCMOAHU wyMoBe, pe3yamam
om xunepkuHemuyHocmma Ha uupkyaauusma. Cucmon-
Hume wymMoBe 06ukHOBEHO ca MeE30CUCMOAHU, HEUH-
meH3uBHU, MakcuManHO yCUAEHU NO gOAHUsI AeBocmep-
HaneH pob U Ha MACMOMO Ha GenogpobHama knaana,
upagupawu Hazope koM wuama, HaraBo u HagAcHo. LLly-
MoBeme mMozam ga 6bgam Cowo maka u NO-CUAHU UAU
No-gbAzuU, UMUMuUpauLu meXkgynpegcopgeH gedpekm uau
CmMeHo3a Ha aopMmHama UAU NyAMOHaAHama kaana. Tesu
CUCMOAHU wymoBe ce nosBaBam obukHoBeHo meXgy 12
u 20 cegmuua u nepcucmupam go 1 cegmuua 8 nepuo-
ga Ha nyepnepuyma. MpogonkumenHu wymoBe mozam
ga ce pecucmpupam Bopxy BeHozHUMe wulHU CogoBe
u Bopxy a. mammaria.

LlymoBama Haxogka, pezucmpupaHa Bopxy a. mam-
maria, ce noaBaBa BvB Bpememo Ha cucmonama UAU
UMa CUCMOAHO-gUaCMOAHa NpogbAKUMEAHOCM, C HaYa-
A0 BbB Bpememo okono mepmuHa. MpuvuHama Bepo-
AamHo ce kpue 8 yBeauueHus kpovBomok npe3 mamapHuU-
me apmepuu cbC 3ano4BaHemo Ha Aakmauusima. O6uk-
HoBeHO MO3u wyM HamansaBa uAu u34ve3Ba npu Hamuck
Ccoc cmemockona uAu npu npeMuHaBaHe 8 npaBa no3u-
uus.

Mpu 3gpaBu 6pemeHHU XkeHU Mozam ga ce pezucmpu-
pam u guacmoAHu wymoBe B8 pesyamam om noBuweHus
gebum npe3 ampuoBeHmpukynapHume kaanu. TakaBa
Haxogka obauve He e MHO20 Yecma u usuckBa no-nogpob-
HO ymouHsaBaHe (mabA. 6).

CocmosHuemo Ha yupkyaauyusima npu 6pemMeHHU XeHu
MoXke ga HamMaAu UHMeH3umema Ha npeguwecmBawa
wymoBa Haxogka, cBbp3aHa ¢ MUMpaAHa UAU aopmHa
pezypeumauus, nopagu pegykuus Ha cucmeMHOMO Cob-

goBo conpomuBaeHue. MNpomeHume B kpoBHus obem
noHakoza Bogam go usyesBaHe Ha cucmonHusa kauk u
wym npu XeHu ¢ MumpaneH npoaanc, kakmo u go Hama-
A€HUE Ha CUCMOAHUS WYM Npu munu4Ha o6cmpykmuB-
Ha kapguomuonamus.

LupkyanamopHu npomMeHu u ¢usukanHu 6eaesu no
Bpeme Ha HOpMaAHa 6pemMeHHOCM

LupkyramopHu npomMmeHu ®usukanHu 6enesu

Tonnoma
u 3a4yepBeHa koxka

MoHwkeHue Ha cogoBomo
conpomuBaeHue

MoBuweH copgeyeH gebum MyAcoB uerepumem

YBeauveH BeHo3eH npumok Tpemu moH
YBeAuyeH ygapeH obem CucmonHu wymoBe
YBenuyeHa cbpgeyHa Taxukapgus

Yyecmoma

YBeauueH kpbBeH obem Neko yBeauveHue Ha

BeHO3HOMO HaAAzaHe

MepudepHuU omouu HanpezHamu
Meku mokaHu
HamaneHO uAu HenpoMeHeHO Hsawva

apmepuaAHO HaAARaHe

Tabauya 6

NMHCTPYMEHTAAHWN N3CAEQBAHWNA

EKI

Mo Bpeme Ha HOopMmaAHa BpemMeHHOCM ocma Ha QRS-
komnaekca moxke ga ce usmecmu HansBo uau HagsCHO,
Ho BuHazu ocmaBa B zpaHuUUuumMe Ha HopMmama. Moxe ga
ce Mapkupam ST-ceameHmM u/uAu npomeHU Bo8 BoAHa-
ma T. Yecmo ce omkpuBam manku g-3v6uu (koHpuzypa-
uusi gs-T3), HezamuBHa P-8voaHa B8 omBexkgaHe 11, Bapu-

MpomeHu 8 EKI, peHmzeHozpadusama
u Jonnep-exokapguozpaguama
no Bpeme Ha HopManHa 6peMeHHOCM

1. EKI:
- QRS-geBuauus;
- ST-T/T-npomeHuy;
- Manku g-3v6uu, HezamuBHu P-8voaHu 8 IlI
omBekgaHe;
- R-3vbeu, BbB V:;
- CuHycoBa maxukapgusa (Yecmo);
- apummuu (Yecmo).
2. RO-2padus:
- u32naXkgaHe Ha CobpgevyHama maaus;
- XOPU3OHMAaAHa NO3UUUA Ha CopPUEMO;
- HaNbAHEHU XUAYCU;
- Manku naeBpanHu usAuBu paHo caeg parkgaHemo.
3. Exo-Oonaep:
- yBeauueHu gecHokamepHu u AeBokamepHu
pasmepu;
- HenpomeHeHU uAu Aeko noBuweHu nokasamenau 3a
AeBokamepHa cucmonHa ¢yHkuus;
- Aeko noBuweHu pa3mepu Ha AaBomo u gsacHOMO
npegcopgue;
- Manok nepukapgeH usauB - 40%;
- noBuweH guamembvp Ha mpukycnuganHusa npocmer;
- ¢yHkuuoHanHa mpukycnuganHa, nyAMOHaAHa U
MUMpaAHa pezypzumauus.

Tabauua 7
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pawa ¢ guwaHemo, kakmo u R-3v6ey, ¢ no-Bucoka amn-
Aumyga 8 omBexkgaHe V.. Mpu 6pemeHHUMe ca no-yec-
mu apummuume - Hal-4ecmo cuHycoBa maxukapgus,
npegcopgHU u/uau kamepHu ekcmpacucmonu.

PeHmzeHozpaduA

PaguauuoHHama go3a, cBbp3aHa C PyMUHHOMO pPeHm-
2eHONOUYHO u3cregBaHe, € MUHUMaAHa (cpegHama gosa
Ha obAbuBaHe Ha korkama e 70-150 rad, gokamo o6AbY-
Bawama mamkama gosa e 0.2-43 prad). HezaBucumo om
moBa ce npegnoyuma ga He ce u3BopwBa peHmzeHONO-
2UYHO u3cAegBaHe nopagu HenpegBugumocmma Ha no-
meHuuaAHUMe Buonoc2uvHu edekmu, nposBaBawu ce
nog BAusHUEMO Ha pa3AUYHU paguauuoHHU gosu. C
peHmzeHoBomo u3cregBaHe Mozam ga 6bgam omkpu-
mu npomeHu, koumo HanobAHO UMUMUpPam CopgeyHuU 3a-
6oAABaHus. opagu masu npuduHa pasdumaHemo um
mpna6Ba ga 6bge MHO20 BHUMamenHo. BoamoxkHo e ga ce
HabAalogaBa usznaXkgaHe Ha AfBama cbpgeyHa 2paHuua
om usnbkHaaua 6enrogpobeH mpyHkyc. Copuemo moxke
ga usznekga yBeAauueHO nopagu XOpu3OHMaAHama aHa-
MOMUYHa NO3UUUs, NPUYUHEHa om noBguzHamus AsB
guadpazamaneH kynoa. Ha Hakou peHmzeHoBu cHumku ce
HabalogaBam npomeHu, koumo cumyaupam npepasnpe-
geneHue Ha kpoBHusa mok ¢ ,, 6eae3u” Ha noBuweHo 6Ge-
AOgPOOHO BeHO3HO HanszaHe. Yecmo ce HabalogaBam
nAeBpanHu usauBu B8 kpasi Ha BpemeHHocmma u B8 nepu-
oga cneg pakgaHemo. Te obukHoBeHo ca manku u ce pe-
3opbupam go 1-2 cegmuyu.

Hdonaep-exokapguozpadusa

Exokapguozpadpckomo uscnegBaHe Ha maldkama u nao-
ga moXe ga ce usBopwu no Bcsako Bpeme Ha GpeMeHHO-
cmma 6e3 onacHocm 3a 3gpaBemo uau >kuBoma um.
HopmanHUMe 2eCMauUOHHU NPOMEHU Ha CoPgeUHO-Co-
goBama cucmema ce ompassaBam u B8 exokapguozpadc-
kume napamempu. HabalogaBa ce neko yBeauueHue Ha
pasmMepume Ha CopgeyHume KyxuHu U no-cneuuanHo Ha
pasmMepume Ha gacHOMO npegcobpgue U gsacHama kame-
pa. Tesu npomMeHU npozpecupam ¢ HanpegBaHe Ha 6pe-
MeHHOCMMmMa, HO ce Bpowam KbM U3XxogHUME Cu NO3u-
uuu BegHaza creg parkgaHemo. AeBokamepHama cuc-
monHa ¢yHkuus e aneko noBuweHa. Mpu 40% om nauu-
eHmume ce Hamupa nepukapgeH u3AuB. Pezucmpupam
ce cowo maka HuckocmeneHHU pezypzumayuu Ha mpu-
kycnuganHama u nyamoHanHama kaana npu 40% om
msx. MoBmopHusim exokapguozpadpcku npeaneg Ha 3-6
cegmuua caeg pakgaHemo nokasBa nepcucmupaHe Ha
mpukycnugaaHama U nyAMOHaAHama pezypaumauus
npu okono 70-80% om u3zcaegBaHume nauueHmu.

Tecm ¢ HamoBapBaHe

Tecmom ¢ HamoBapBaHe ce u3noa3Ba npu BpemeHHU
38 guazHoCMuy4Ha oueHka Ha ucxemuvHama 6oaecm Ha
copuemo, a maka cowo u 3a oueHka Ha ¢pyHkuuoHanHuUsA
kanauumem u copgeyHus pesepB. Bce owe He e ycma-
HoBeHa cmeneHmMa Ha 6e3onacHOCM Ha MO3u mecm no-
pagu nosBa Ha 6pagukapgus y naoga npu mMakcumanHo
HamoBapBaHe Ha malkama. MpenopvuBa ce npoBerkga-
He Ha obpemeHsaBaHe go no-Hucko HUBo, no3BoasaBawo
noBuwaBaHe Ha nyacoBama yecmoma Ha BpemMeHHama

XemoguHamu4yeH omzoBop npu HamoBapBaHe

1. YgapeH obem u copgeyveH gebum - 02paHUYeHO
noBuweHu;
3 mpumeceyue - CopgeyHUsM ygap NpU yCUAUE e C
20% no-Hucok B cpaBHeHue ¢ HebpeMeHHU KeHu.
2. MamouHusm kpoBomok e noHuxeH (go 25%) 8 3
mpuMeceyue no Bpeme Ha ycuaue.
Ycuauemo Bogu go pemycHa xunokcus -
6pagukapgus.

Tabauya 8

go 75% om makcumanHama, npegBugeHa 3a Bo3pacm-
ma, npugpy’keHo oM MOHUMOPUpPaHe Ha CopgeyHama
yecmoma Ha naoga (maba. 8).

MN3omonHu u3caegBaHuA

Tesu Memogu umMam OzpaHUYEHO u3noA3BaHe npu bpe-
MEHHU nopagu Cepuo3Ha onacHOCM 3a 3acszaHe Ha NAO-
ga. Te ce npenopvuBam camo B8 cayyau, npu koumo He e
Bo3moXkHO noayyaBaHemo Ha gocmamovuHa UHdOpMa-
uus Ypes ocmaHaaume HeuHBa3uBHU mexHuku.

flgpeHo-Maz2HUMeH pe3oHaHCc

M3non3Ba ce 3a guazHo3a Ha BpogeHU CobpgeyHU NOPO-
uu u aopmta gucekauus. Onumobm ¢ mo3u Memog npu
BpemMeHHU e Oz2paHuUYeH u HezoBama GesonacHocm Bce
owie He € gocmambyHO u3scHeHa. MpenopvuBa ce B cay-
vau, kozamo oueHkama Ha 3aboaaBaHemo He moXke ga
Hoge 3abaBeHa go nepuoga caeg paxkgaHemo. Ako u3Bo-
pwBaHemo My e HanokumeAHO, No-gobpe e ga ce OCo-
wecmBu creg nbpBua mpumecmop.

banoHeH kamemuvp 8 a. pulmonalis

XeMoguHamMu4yHOMO MoOHUMopupaHe Moke ga 6bge
om 20AsAMa noA3a npu navueHmku ¢ Bucok puck no Bpe-
Me Ha bpemeHHocmma, B8 nepuoga Ha parkgaHemo u
npe3 nopBume 4acoBe om nocmnapmanHus nepuog.
Moske ga ce uznon3Ba no Bcako Bpeme B cayual, ye He-
uHBa3uBHUMe Memogu He gocmaBam gocmoBepHa UH-
dopmauus 3a pasBumuemo Ha xemoguHamukama.

CopgeuHa kamemepusayus

Memogom e He3aMeHUM Npu Haauyue Ha uHgukauuu
(Heobxogumocm om He3abaBHa CopgeyHa xupypzus, 6a-
AOHHA gunamauusi Ha kaanu u gp.). He mpsa6Ba ga ce
3a6pabs, ye npunokeHuemo My e cBop3aHo ¢ NoAbwWa-
HemMo Ha 20AAMa paguauyuoHHa gosa. NMomeHuuaAHUAM
BpegeH edpekm om TGoHU3UpawomMo AvyeHue e npaBon-
PONOPUUOHAAEH Ha abcopbupaHama gosa u ce u3aBsBa
BvB Bceku momeHm caeg 3aueBaHemo. Tunom u Bepo-
AmMHocmma 3a u3faBa Ha BpegHocmume Bapupam cobc
cpoka Ha BpemeHHOCMMa U paguauuoHHama go3sa. Yec-
momama Ha MaadopMauuume y naoga HapacmBa obuk-
HoBeHo, ako obw,ama gosa Ha paguauus e Hag 5 rad. Vi3-
Aa2aHeMoO Ha obAbuBaHe npe3 nopBama cegmuua om
B6pemeHHOCMma mo)ke ga goBege go abcopbuus uau
pe3opbuus Ha npeuMnAaHMuUpaHume BAacmouumu.
Puckom om mepamozeHeH epekm npegomuHupa no
Bpeme Ha 2 go 6 cegmuua om 2ecmauusama. PazBuBauu-
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me ce Mo3buHU knemku ce 3acseam om paguauusma no
Bpeme Ha 7 go 15 cegmuua, koemo Bogu go npomsiHa 8
HeBponozuvHUMe ¢yHkuuu uau B8 noBegeHuemo. [Mo
NPUHUUN obAbuBaHemo, no koemo u ga e Bpeme Ha
6pemeHHocmma, Bogu go noBuweH kaHuepozeHeH
puck. Tosu puck uszneXkga e no-B8ucok, ako nnogom e
0bAbYeH npe3 nbpBuAa Mmpumecmop. 3a HaMaAsiBaHe Ha
obwama AvueBa gosa, uscrnegBaHemo mps6Ba ga Goge
no-kpamkompaidHo u ga ce usnoasBam makcumanHo
Bcuuku gaHHU om HeuHBa3uBHUMe u3caegBaHus.

ObLU KOHUENUAWN 3A AEYEHWNE

N HANPABAABAHE HA BPEMEHHOCTTA
N PAXKOAHETO NP NALUMEHTKA

CbC CbPAEYHO 3ABOAABAHE

Bcaka 6pemeHHa ¢ nogaeXkawo copgeyHo 3abonsBaHe
mps6Ba ga ce obcokga uHguBugyanHo. Hakou acnekmu
Ha guazHO3ama U AeYeHUEMO MOzam ga Ce npuaazam
CoobpasHo obuume npaBuaa.

Mpuopumemu (maba. 9)
BpogeHu copgeuHu 3a6onaBaHus

MpeueHka 3a 6vbgew,a GpeMeHHOCM
- MOYHa guazHo3a u dyHkuuoHanHa oueHka;
- nomeHuuanHu puckoBe 3a nanoga/malkama -
ouvakBaHa cmMopmHocm B goA20CpOYEH NAaH
Ha matkama/gememo;
- puck 3a 2eHemuyHO yHacAegaBaHe Ha
3abonaBaHemo;
- coBemu 3a:
koHmpauenuus;
aHmukoazynauus;
aHMubuomuyHa npodpurakmuka - mexkgynpegcopgeH
gedpekm Il mun (ASD II);
>6 Meceua caeg AUzamypa Ha omBopeH bomanoB
npomok (PDA).

Tabauua 9

B cayyal Ha cepuo3HO CobpgeuHo 3abonaBaHe, HecbB-
MecmumMo C U3HOcCBaHe Ha HOpMaAnHa GpemMeHHocm u
MHO20 Bucok puck om camomo parkgaHe, >keHama
mps6B8a ga 6bge nocoBemBaHa ga usnoa3Ba memogu 3a
koHmpauenuus. [lo MoMeHmMa HsAMa nybaukyBaHu gaH-
HU, aHaAU3uUpawu pernamuBHus puck, koimo Hocsam pas-
AuYHUMe koHmpauenmuBu. MepoparHume koHmpauen-
muBHU cpegcmBa He Mps6Ba ga ce npunazam npu Xe-
HU ¢ noBuweH puck 3a pasBumue Ha mpombBo3a u/uAu
embonus. ToBa ca cocmosHus, cBop3aHu ¢ 6enogpobHa
XUnepmoHus, ucxeMu4Ha 6onecm Ha cbpuemo, 3abo-
AABaHusA, npugpykeHu om Hucvk copgeueH ge6um,
B8pogeHU uuaHomu4Hu Mangopmayuu, Bucok xema-
mokpum. Ako e 83emo peweHue 3a npoBeXkgaHe Ha ne-
popanHa koHmpauenuus, npenopoyBa ce usnon3BaHe-
mo Ha MegukameHmu, cobgobp)kawu camMoO npozecme-
POH.

NHmpaymepuHHUMe Memogu HOCAM meopemuyeH
puck om pasBumue Ha eHgokapgum npu 6pemMeHHU ¢
komnauuupaHu copgeyHu Ae3uu. [Opyzume BugoBe
koHmpauenuus, 3a cokaneHue, He ca goCmMambyHO

epekmuBHu, koemo e cepuosHa 3annaxa 3a nauueHmKku-
me ¢ abconlomHa 3abpaHa 3a 6pemeHHocm. Mpu mosu
koHmuHzeHm moXke ga ce obmucau npoBerkgaHemo Ha
CmepuAu3auus.

OcuzypsaBaHemo Ha HOpMaAHO pa3Bumue Ha nAoga
mps6Ba ga 6bge Yacm om guazHOCMuUYHUME U Aeveb-
HUMe Meponpusmus, HO € Hal-20A M npuopumem ce
noa3Ba 3gpaBemo Ha maitkama. Ako ca Haauue aamep-
HamuBu Ha MegukamMeHMO3HOMO AeYeHUE, me ce npeg-
noyumam u mps6Ba ga ce usnoasBam makcumanHo
(npomeHu B8 3ao06ukansawama cpega, npomsaHa 8 akmuB-
Hocmma Ha maldkama, guemuueH peXkum, omkas om
mlomloHonyweHe u npuemM Ha ankoxoa u gp.). Ako oba-
Ye 3a MakcumanHama cuzypHocm Ha Malkama e Heobxo-
gumo npunoXkeHue Ha mMegukameHmu, u3BopwBaHe Ha
guUazHOCMUYHU u3cAegBaHus UAU XUPYP2UYHO AEYEHUE,
mo me 3agonkumenHo ce usnoa3Bam B onpegeneHus
om npakmukama obem.

Oowa koHuenuus
3a pvkoBogcmBo Ha 6pemMeHHOCMMa

Heobxogumo e Bcaka »keHa coc copgeuHo 3abonsBaHe
ga 6vge koHcyamupaHa npegu 6pemMeHHOCMMa no om-
HoweHue Ha Bo3moXkHocmume 3a usHocBaHe Ha nAoga u
3a u3BopwBaHe Ha camomo parkgaHe. TpAa6Ba ga ce npe-
ueHAmM puckoBeme om egHa eBeHmyaAHa GpemMeHHOCmM
3a camama >keHa u 3a gememo (maba. 10 u 11). Xenae-
wume ga pogam >keHu mpsa6Ba ga 6bgam uHpopmupa-
HU OMHOCHO ycAoXKHEHUsIMa om egHa Bbgew,a bpemeH-
Hocm, ocobeHo ako ma Hocu npsaka 3anAaxa 3a NpogobA-

OueHka Ha pucka npu 6pemeHHuU
CbC CbpgeYvHU aHOMaAUU

Bucok puck
MopBuyHa 6enogpobHa XunepmoHus
AU3eHMeH2ep-CUHgPOM
MumpanHa cmeHo3a
AopmHa cmeHo3a
CuHgpom Ha MapdaH
IunamamuBHa kapguoMuonamus cbc copgeyHa
HegocmambyHOCM
LluaHomuyHu koHzeHUMaAHU CbpgeYHU aHOMaAuu ¢
6enogpobHa xunepmoHus
Mpeekaamncus
Eknamncus

MHmepmeguepeH puck
Koapkmauusa Ha aopmama
LuaHomuyHU KOoH2eHUMAaAHU CopgeyHU aHOMaAuu 6e3
6enogpobHa xunepmoHus
XunepmpoduuHa kapguomuonamus
KaanHa npomesa
ApmepuanHa XxunepmoHus, cBbp3aHa ¢
6pemeHHOCMMa

Hucvk puck
MumpanHa pezypaumauus kaac | u Il (NYHA)
AopmHa pezypumauus
MexXgynpegcopgeH gedekm
MexkgykamepeH gepekm 6e3 nyaMoHaAHa XunepmoHus

Tabauya 10
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»kumenHocmma Ha »kuBoma. Ako »keHama e B3ena pewe-
Hue 3a 3abpemeHsBaHe, 3agbrkumenHo ce usBopwBam
npegBapumerHuU UMyHU3auuU 3a pybeona, gpebHa wap-
ka, memaHyc u uHdAyeHua. B cayual, ye Beue e Hanuue
b6pemMeHHOCM, He ce npenopvyBa BakcuHauus ¢ kuBu
BakcuHu. BpemeHHUME CbC CopgeyHo 3abonaBaHe Mps6-
Ba ga 6obgam cvBemBaHu ga Hamanam cmpecoBume
BausHusa kakmo 8 ncuxonozuuecku, maka u B8v8 pusuuec-

CopgeuHo-cbgoBu aHoMmaauu, koumo nocmaBsam
maiikama u gememo 8 ekcmpemHo Bucok puck

A. C npenopvku 3a u3bAz8aHe Ha GpPeMeHHOCM UAU
npekpamaBaHemo u:
- 6enogpobHa XunepmoHus;
- gunamamuBHa kapguomuonamus ¢ koHzecmuBHa
CopgeyHa Hegocmamb4HOCM;
- CcuHgpoMm Ha MapdaH ¢ gunamauusa Ha aopmHus
kopeH;
- BpogeHo cbpgeyHo 3abonABaHe ¢ UuaHo3a;
- cuMnNnmMoMamuy4HuU o6cmpykmuBHuU Ae3uu.
Bb. C npenopvku 3a yecmu nekapcku npeznegu:
- knanHu npomesu;
- koapkmauusi Ha aopmama;
- CuHgpoMm Ha MapdaH;
- acuMnmomMHa gunamamuBHa kapguomuonamus;
- 06cmpykmuBHuU Ae3uu.

Tabauya 11

ku naaH. Heobxogumo e ga ce Bzemam mepku npu Hanu-
yue Ha aHemus uAu uHdekuusd. Bcaka 6pemeHHa mpa6Ba
ga ce koHcyamupa 3a Heobxogumocmma om B3emaHe Ha
MegukameHmu, He3aBucumo no kakvB noBog ca npeg-
nucaHu me. Aekapsm, koHmpoaupaw, 6pemeHHOCMMa,
mpabBa ga uma npegcmaBa 3a npodecuama u pekuma
Ha paboma Ha nauueHmkama. bpemeHHume, koumo pa-
6omam npaBu npe3 no-zonamMama Yacm om geHs, pak-
gam geua ¢ no-Hucko om ouakBaHomo mezano. Heobxo-
guMo e cbwo ga ce pegyuupa ¢pusuyveckama akmuB-
Hocm nog moBa HuBo, npu koemo ce u3znBaBa HakakBa
cumnmomamuka.

(®akmopu, BrowaBawu copgeuHo-cogoB8omo
3abondBaHe:

- HamoBapBaHe;

- MONAUH3;

- BaaxkHocm;

- aHeMmus;

- uHdekuus;

- apummuu.

Tabauya 12

XeMoguHamMuyHUSM cmamyc ce oueHsiBa npu Bcsako
noceuwieHue npu kapguonoz, koimo B3ema emanHo pe-
wleHue 3a onpegeneH Bug AeYeHUE, guazHOCMUYHa NPo-
uegypa uau uHmepBeHuus. BkalouBaHemo Ha aHmubuo-
muuHa npodunrakmuka cpewy pazBumue Ha eHgokap-
gum caegBa uHgukauuume 3a npunokeHue npu 60AHU
CoC copgeyHu nopouu. MNMpodunakmukama Ha uHpekuu-
o3eH eHgokapgum no Bpeme Ha pakgaHe ce npenopby-

Ba camo npu Hakou om GpemMeHHUMeE (NpPU HaAu4ue Ha
onpegeneHU BpogeHuU Ae3uu UAu KkaanHU aHoMaAuu).
Cyuma ce obaue, ye makaBa npodunakmuka B8 nepuoga
Ha pakgaHemo HaMa gokymeHmupaHa noAsa u uma oz2-
paHU4YeHo 3HaueHue.

CbPAEYHO-CbOBWN 3ABOAABAHNA,
BPEMEHHOCT N PAXXIOAHE

Mo npuHUUN Nnpouecom Ha pakgaHe mps6Ba ga ce po-
koBogu cvobpasHo usuckBaHusma Ha 2uHekonoza. B
cayyad, ve ce kacae 3a 6pemeHHa CbC CbpgeyHo-CbgoBo
3abonsiBaHe, npegBapumenHo ce obcbkga ¢ nekyBawus
kapguonoz naaH 3a Buga Ha usnoa3BaHume megukamen-
MU U aHecme3us, HAaYUHUME Ha nognomMazaHe Ha park-
gaHemo, eBeHmyaAHO u3noA3BaHe Ha xupypzuyecka Ha-
Meca. Moggoprka ce MHeHuemo, 4e paXkgaHemo no Ba-
2UHAAEH NbM € npegnoYumaHo npeg uesapoBomo ceve-
Hue. Ako parkgaHemo ce ygoaku, mps6Ba ga ce uma
npegBug nognomazaHemo ¢ ¢popuenc. 3a pegyuupaHe
Ha kpoBo3azybama morke ga ce usnoasyBa epzomMempuH
npe3 mpemama ¢asza, HO He mps6Ba ga ce 3abpaBs, ve
mol e koHmpauHguuupaH npu »keHu ¢ 6enogpobeH 3ac-
mol. AHmubuomuyHama npodurakmuka He Hocu oco-
H6eHa noA3a U ce npenopbyBa camo Npu onpegeneHuU 3a-
H6onaBaHuA. XerameaHo e npunokeHUEMO Ha aHanzemu-
uu. EnugypanHama aHecmesus mpa6Ba ga ce u3baAzB8a
npu 6pemMeHHU, npu koumo HacmobnBaHemo Ha Xxuno-
meH3usa MoXke ga ycAoXKHU CoCMOsHUEMO UM, HO € MHO-
20 nogxogsaw.a npu XeHu CoC CopgeyHa Hegocmamuvu-
Hocm. Mo npuHUUN ce npenopvyBa enugyparHama
aHecmesud ga ce u3BopwBa B AaBa AamepanHa no3uuyusA
Ha nauueHmkama, 3a ga ce u3bezHam BHe3anHU npome-
HU B npegHamoBapBaHemo. M3Gopbm Ha aHecmemuk
ce onpegens om Buga Ha CopgeyHoMo 3abonsaBaHe, xe-
MOQUHaMU4YHOMO CbCmosiHUe Ha Malkama, 6op3uHama,
¢ kosmo npomuua poguAaHuUA npouec, 2uHekonozuuHo-
MO CbCMOsAHUE, CbCMOAHUEMO Ha naoga. Mpu XkeHu ¢
Bucok puck 3a pazBumue Ha ycnoXkHeHus ce npenopouBa
nocmaBaHe Ha 6anoHeH kamemop B a. pulmonalis u mo-
HUMOpUpaHe Ha 6enogpPOBHOMO U apMepPUAAHOMO Ha-
AszaHe, kakmo u MOHUMOpupaHe Ha copgevHama gel-
HOoCm Ha naoga. LlesapoBo ceueHe ce npegnpuemMa camo
no 2uHekonozuyHu uHgukauuu.

AHanuzbm Ha koHkpemHume copgeyHo-cogoBu Ae3uu
npu 6pemeHHU cregBa Hskonko ocHoBHU mouku: 1. no-
MeHUUaAHU NpobAaeMu no Bpeme Ha bpemMeHHOCMMa, xe-
MOgUHaMUYHU ycroXkHeHus (maba. 13); 2. oueHka Ha puc-
ka 3a matlkama u gememo, oueHka Ha BepoamHocmma
3a Bo3HukBaHe Ha BpogeHa aHOMaAua y gememo (maba.

Kpumepuu 3a usxog Ha 6pemMmeHHOocmMma
npu 60AHU cbc CC3

3a maiikama: 3a gememo:
- Bug Ha 3abonaBaHemo; - yuaHo3a Ha maukama;
- XUPYP2UYHO A€YEHUE; - apummuy;

- Hanuyue/mekecm Ha UuaHo3ama; | - HUBO Ha XemMo2An06UHa.
- 6en0gpobHO cbnpomuBAeHue;
- HUBO Ha XemM02A06UH3;

- ¢yHkuuoHaneH kanauumem.

Tabauya 13
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Yecmoma Ha BpogeHu cbpgevyHU aHOMaAuu
npu geuama, ako eguHuam om pogumeaume
e Hocumena Ha copgeveH gedpekm

BpogeHa aHomaAuA
npu pogumens cbpgeyHo 3aboasaBaHe (%)

Merkgynpegcopgen gedekm (MMNA) | 3-11%
MexkgykamepeH gepekm (MKO) 4-22
OmBopeH bomanoB npomok (PDA) | 4-11

Puck om BpogeHo

06cmpykmuBHu Aesuu B AqB0 3-26
06cmpykmuBHu Ae3uu B gAacHO 3-22
Tempanozus Ha Qano 4-15
AHomanus Ha EOwalH HecuzypHo
TpaHcno3uuua Ha 20AeMu CbgoBe Hecuz2ypHo

Tabauya 14

14); 3. koHmpon Ha 6peMeHHOCMmMa u pakgaHemo.

Mpugobumu cvpgevyHu nopouu
u akmuBeH eHgokapgum

AKTVBEH PEBMATIV3bM

AkmuBeH peBmamusom mMoXe ga ce pasBue u no Bpe-
Me Ha B6pemeHHocmma. AcouuupaHemo My ¢ mMuokap-
gum u koHzecmuBHa cbpgeyHa HegocmambyHOCM MO-
ke ga 6bge pamanHo 3a 6pemeHHama >keHa. CoobuiaBa
ce 3a yBeauyeHa Yecmoma Ha XOpPEUYHU npucMmobnu
(chorea gravidarum), koemo om ¢Bos cmpaHa e npuvu-
Ha 3a npeXkgeBpemeHHU parkgaHus, cMbpm Ha nAoga u
mMatkama. MpenopvuBa ce, Nnpu HaAuvue Ha aHaMHe3a 3a
npekapaH B8 ckopo Bpeme ocmop peBmamusbm, ga ce 3a-
NoyHe aHMubuomuyHo aHmucmpenmokokoBo npodu-
AakmuuHo AeuveHue. MpodunakmuuHo npunokeHue Ha
aHmucmpenmokokoB aHmubuomuk moyke ga ce o6coXk-
ga u npu XeHu, >kenaewu ga pogsim, 6e3 npomuBonoka-
3aHus 3a 3abpemeHsBaHe. B cayyal Ha npucmon om ak-
muBeH peBmMamusbM no Bpeme Ha BpemMeHHOCMMa, Ae-
yeHuemo cnegBa uszBecmHume cmaHgapmHu cxemu B8
BOAHUYHU ycAoBus.

PEBMATUYHW KAAMHW AE3UWN (maba.15)

MumpaaHa cmeHo3a

MoBuweHuasm copgeveH gebum, maxukapgusma u
3agpwvkkama Ha meyHocmu Mozam ga goBegam go 3Ha-
YuMo HapacmBaHe Ha MpaHCMUMpaAHUA ZpagueHm C

pssko BrowaBaHe Ha xemoguHamukama, pasBumue Ha
kapguanHa acmma u 6enogpobeH 3acmou. NMoBuwaBaHe
Ha cpegHOMO HaAsfzaHe U Ha HanszaHemo B nyamokanu-
AApHama 30Ha ce cpew,a npu 25% om 6pemeHHUMEe >ke-
HU ¢ MumpaAHa cmeHo3a. O6ukHoBeHO xemoguHamuy-
Huam cmamyc ce BaowaBa okono 20 cegmuua, kamo
masu meHgeHuusa ouie noBeue ce 3acunBa kom kpas Ha
B6pemeHHOCMmMa ¢ HapacmBaHe Ha CbpgeyHama yecmo-
ma u copgeyHus gebum. HabalogaBam ce pegku cayyau
Ha CMbpmMeH u3xog Ha Malkama kamo pesyamam om He-
oBragaem 6GenogpobeH omok. Bauskusm koHmpoa u
HaBpemMeHHama Hameca Ype3 UHMepBeHUUOHaAHU, a No-
Hakoza u xupypzuvecku memogu, npodurakmupa ¢a-
manHume ycroXkHeHusi. Bonpeku nomeHuuanHusa puck,
kolimo Hocu Bucokomo AeBonpegcopgHO HansdzaHe, MO
e HeobxoguMo, 3a ga ce peaausupa NbAHEHeMO Ha AABa-
ma kamepa. Mpu 6pemeHHUMe ca xapakmepHu BHe3an-
HUMe npomMeHu B pasnpegeneHUEMO Ha KpobBHUA obem
U cregoBamenHo cowecmByBa noBuweH puck om ocm-
PO cnagaHe Ha CopgeyHusi gebum. ToBa moxe ga goBe-
ge go yBeauyeHue Ha cMbpmHocmma Ha Matkama u ge-
memo U ga 06scHU HacmonBaHemo U npu XeHu ¢ Mum-
panHa cmeHo3a, koumo Hukoza npegu moBa He ca uma-
AU nposiBu Ha koHzecmuBHa CopgeyHa HegoCcmMamoy-
Hocm. [Mopagu mas3u npuyuHa BucokocmeneHHama
MumpanHa cmeHo3a mps6Ba ga ce nekyBa npegu 3abpe-
MeHsABaHemo 4Ype3 MumpanHa komucypomomus uau 6a-
AOHHa guramauusi. He om Bcuuku ce cnogeast npenopro-
kama 3a npoBexkgaHe Ha npodunrakmuka cpewy peBma-
mu3mMa u uHpekuuosHus eHgokapgum npu ycmaHoBsaB8a-
He Ha 6pemeHHocmma. Mpu Aunca Ha arapMupawu
cumMnmomu 3a BrowaBaHe Ha xemoguHamukama He ce
Hanaza cCneuuanHo AeveHue. lMpenopvuBa ce obaue
3agonmkumenHo HamansBaHe Ha ¢usuveckama akmuB-
Hocm, guema ¢ Hucko cogobpkaHue Ha con U koHmpoa Ha
meznomo. Ako ce pa3Busam nposBu Ha 6enogpobeH 3ac-
mou, mpabBa ga ce HanpaBu onum 3a xeMOgUHaMU4eH
koHmMpoOA Ype3 owe No-cMpPo20 OpaHUYeHUE Ha COAMA
8 xpaHama u ne2noBu pexkum. B cayyall, vye 6enogpOBHU-
AmM 3acmold nepcucmupa U/uAu ce nosBu CopgeyHa
apummus (npegcobpgHO MpenmeHe uAu MoXkgeHe), Beg-
Haza ce 3ano4Ba cmaHgapmHa MegukameHmMo3Ha mepa-
nus. Lleama Ha AeyeHuemo e ga ce pegyuupa CopgeyHa-
ma yecmoma u ga ce Hamanu kpoBHus obem (guzokcuH
NpuU HaAuYue Ha NPegcopgHU apummuu u/uau B-6aoke-
pu u BHUMameAHO u3noA3BaHe Ha guypemuuu, 3a ga ce

PeBmamuuHu KnanHu ae3uu

Bug YcnoXkHeHust MN3xog AamepHamuBu
MumpanHa cmeHo3a
AekocmeneHHa, nM/nT Jo6ovp Juypemuuy; gu2oKcuH; XeMOgUHaMUYHO MOHUMOPUPAHE;
cpegHocmeneHHa Apummuu - MM/MT | Oo6op uau mexkok | cnuHanHa aHecmesus: ,6anoH” <> xupypaus
u BucokocmeneHHa (<1.5 cwm?) CH - omok a/ naow, <1.0 cm? 6/ pedpakmepHa
MumpanHa uHcyduyueHyus nmM/nT [obop Juypemuuu, guzokcuH, XxugpanasuH
Hagkam. apummuu
AopmHa cmeHo3a >1.0 cw? Mpecunkon, CH Jo6ovp Juypemuuu
AopmHa cmeHo3a <1.0 cv? Cunkon, CH Texkok Xupypaus (npegu); paHeH abopm; ,6anoH" - AeYeHUe
AopmHa uHcyduyueHyua CH Jo6ovp Juypemuuu, guzokcuH, xugpanasuH

Tabauua 15. TTM - npegcopgHo mbikgene; [T - npegcbpgHo mpenmeHe; CH - copgeyHa Hegocmamb4yHOCM.
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u3bezHe pazBumuemo Ha XunoBOAEMUYHO CbCmMOosHUE U
HaMaAeHUe Ha ymeponAaueHmapHama nepdysus). Mos-
Bama Ha mpombemboauvHU YycroXkHeHua u3uckBa
BkalouBaHe Ha aHmukoazyraHmu. MpenopbuBa ce u3bse-
BaHe Ha AeyeHuemo ¢ aueHokymapoa, mvd kamo e aco-
UUUpPaHO € onacHocm 3a naoga. Mpu HeoBaagaBaHe Ha
XeMOoguHaMu4yHomo YycaoXkHeHUe, mpsabBa ga ce ob6Co-
gsm aanmepHamuBHU Memogu Ha AeYeHUe - MUuMpanHa
komucypomomusi uau nocmaBsHe Ha knanHa npomesa,
koumo obaue Bogam go 3azyba Ha naoga 8 33%. MHgu-
UupaHu ca camo npu BpemeHHU ¢ BuckocmeneHHa Mum-
panHa cmeHo3a ¢ gedpopmMupaHu u kaauupaHu naamHa.
Ako ce npegnpueme xupypzuuecko aeuveHue ¢ kaanHo
npomesupaHe, usbopobm Ha npomesa 3aBucu om xemo-
guHaMuy4HuUA npoduAa, cmeneHmMa Ha usHocBaHe Ha om-
geAHUme munoBe u Heobxogumocmma om aHmukoazy-
AauUUS.

C Hal-gobpu pesyamamu 3a matkama u naoga e npo-
BexkgaHemo Ha 3akpuma komucypomomus - memog,
koGmo mps6Ba ga ce npoBexkga camo 8 ueHmpoBe ¢ z20-
AAM onum. B nocnegHo Bpeme no-wupoko HaBaese me-
mogbm Ha 6anoHHa BanByronaacmuka, npenopbuBaH 8
nocaegHUMeE Meceuu Ha bpemMeHHOCmma nopagu pagu-
auuoHHUmMe edpekmu.

M3non3BaHemo Ha ma3su npouegypa 8 noBeuemo cay-
Yyau Bogu go cmabuAusupaHe Ha CbCmMosiHUEMO U bAa-
20NOAyYeH u3xog. Mozam obaue ga ce HabalogaBam u
cepuo3Hu komnaukauuu - nosBa Ha mamouHu koHmpak-
uuu, apummuu, Bogewu go gucmpec y nAoga, copgey-
Ha MmaMnoHaga u cucmemMHu eMboAusauuu. MNMopagu me-
3U NPUYUHU € NpenopbyuUMeEAHO ocbwecmBaBaHemo
Ha MumpanHama naacmuka no BvbamoXkHocm npe3 mpe-
mua mpuMecmbp U camMo npu cayydau ¢ mexkkocmenen-
Ha MumpanHa cmeHo3a (MumpaaHa kaanHa naow, no-
Manka om 1 cm?) u pedppakmepHocm kom onmumanHa-
ma megukameHmosHa mepanus. PakgaHemo no Bazu-
HaneH nom e no3BoaeHo npu noBeyemo nauvueHmKu.
Mpu kauHuuyHa u3sBa Ha BaoweHama xemoguHamuka
UAU Npu 6pemMeHHU ¢ MumpaneH omBop, no-mManbk om
1.5 cm?, ce npenopbyBa XxeMOgUHaMUYHO MOHUMOpPUpa-
He no Bpeme Ha paXkgaHemo u B8 nopBume vacoBe creg
moBa. Caeg usnpa3BaHemo Ha Mamkama u ocBoborkga-
BaHemo Ha BeHokaBanHama o6cmpykuus, ce yBeauuaBa
BeHo3HuUsM npumok kbm copuemo, koemo Bogu go no-
BuwaBaHe Ha nyamokanuaapHomo HaaszaHe. Tosu ne-
puog e HalU-puckoB u Hanaza npsk kapguonozuueH
koHmpon.

3a 6peMeHHU C MUMpaAHa cmeHo3a Hal-Nogxogaw,a e
enugypanHama aHecmesus, He3aBucumMo om Ha4yuHa Ha
pakgaHe. Mpu mo3u Memog Ha aHecmesust Yecmo Bos-
HukBa noHu)kaBaHe Ha AeBonpegcbpgHOMO HansfzaHe U
Ha HansizaHemo B8 a. pulmonalis. Mopagu masu npuyuHa
no-20AAMama Yacm om 6pemMeHHUMe Mozam ga pogsam
6e3 cepuo3Hu komnaukauuu, gopu u npu Haauvue Ha Bu-
cokocmeneHHa MumpanHa cmeHo3a.

MumpanaHa pe2ypaumayusa

PeBMamuyHama MumpanHa pezypumauyus moxke ga
6bge camocmoamenHo npegcmaBeHa UAU acoyuupaHa ¢
MumpanHa cmeHosa. HezaBucumo om cmeneHma G, ms
obukHoBeHO ce monepupa gobpe no Bpeme Ha Gpeme-

HHOCM nopagu cnagaHe Ha nepudepHomMo cbgoBo con-
pomuBaeHue. MpomuBopeyuBu ca MHeHusma 3a npo-
BerkgaHe Ha npomuBocmpenmokokoBa aHmubuomuu-
Ha npodunakmuka no Bpeme Ha 6pemeHHocm. Cyuma
ce 3a no-nogxogawa npodpurakmukama Ha uHdpekuyuos-
Husi eHgokapgum no Bpeme Ha parkgaHemo. BoamorkHO
e XeMOguUHaMu4yHUmMe npomeHu ga goBegam go 6enog-
pobeH 3acmod, koemo, obwo B3emo, e psagko aBaeHue.
BenogpobHussm 3acmod ce AekyBa upe3 pymuHHa mepa-
nus - HaG-Yecmo guypemuuu u guzokcuH. Mpu BroweHa
cucmonHa neBokamepHa ¢yHkuus, 3a no-uspaseHo Hama-
AmBaHe Ha chegHamoBapBaHemo no Bpeme Ha parkgaHe,
koemo no cBosma cbwHOCM € U3OMEMPUYHO YCUAUE,
MoXe ga ce u3snoasBa xugpanasuH. He ce Hanaza npo-
BexkgaHemo Ha cnewHo xupypzaudecko aeveHue no Bpe-
Me Ha bpemeHHocm.

AopmHa cmeHo3a

BpemeHHUMe ¢ peBmMamuyHa aopmHa CmMeHo3a, Yu-
dmo knaneH omBop e Hag 1 cm? obukHoBeHO monepu-
pam gobpe xeMoguHaMuyHOmo HamoBapBaHe. MMpu
masu 2pyna 6pemMeHHU xeMoguHamMmukama ce ycAoXKHs-
B8a no-yecmo nopagu nosaBama Ha xunoBoaemMus, npu-
yucaaBaidku 2u kom 2pynama c HaU-Bucok puck. Mo-psag-
ko ce HabalogaBam mpygHocmu nopagu O6eMHO Ha-
moBapBaHe (obukHoBeHo npu knaneH omBop nog 1
cm?), u3saBeHu ¢ gucnHesi UAU gopu 6enogpobeH omok.
BucokocmeneHHama aopmHa cmeHo3a npu 6pemMeHHU
moxke ga goBege go npecuHkonanHu u cuHkonanHu
nposBu. Bcako 3HauumMo cnagaHe Ha BeHo3HuUs npumok
Moxke ga npegusBuka gpaMamuyHO HamMaAeHUe Ha Cop-
geyHus gebum u Genesu 3a uepebpanHa U/uAu Copgeu-
Ha ucxemus. Hew,o noBeye, cnagaHemo Ha CopgeyHus
gebum Bogu go komnpomemupaHe U Ha Mamo4Hus
kpvBeH mok. MalG4yuHama cMbpmHOCM Npu GpeMeHHU
C aopmHa cmeHo3a moXke ga gocmuzHe 17%. CMopmHo-
cmma e no-8ucoka npu pasBumue Ha xunoBoAeMuyHO
CoCmosiHue, Hanp. npu npekocBaHe Ha BpemMeHHOCM-
ma, u 8 mesu cayyau moke ga gocmuzHe go 40%. Mpu
masu kamezopus BpemMeHHU ce HabalogaBa omHocu-
meAHo Bucoka cMmopmHocm Ha naoga - okono 32%. Ako
ce ycmaHoBu BucokocmeneHHa aopmHa cmeHo3a npu
»keHu B 2zecmauuoHHa Bo3pacm, ce npenopvuBa onepa-
muBHO AeuyeHue. Mpegnoyuma ce nocmaBsHemo Ha
Buonpomesu, 3a ga ce usbezHe aHMukoazyrnaHmHama
mepanua no Bpeme Ha egHa bGvbgewa GpemeHHOCM.
Mpu 6pemeHHUMEe XKeHU 0CHOBHOMO BHUMaHUe Mps6-
Ba ga 6bge HacouyeHo kbm npegnpuemaHe Ha Mepku 3a
npodunrakmuka Ha xunoBoaeMusma u 3a HamansBaHe
Ha ¢pusuveckama akmuBHocm. Ako ce u3aBam cumnmo-
MU Ha XeMOgUHaMu4Ha HecmabuAHOCM, Ce NPeNopbLY-
Ba AeanoBu pexkum. B cayual, ue cumnmomamukama
He ce noBauaBa om obuyalHume cpegcmBa, ce 06cok-
ga aopmHo knanHo npomesupaHe uau eBeHmyanHo 6a-
AOHHA guAamauus.

AopmHa pezypaumauyus

MogobHO Ha gpyau pezyp2umauuoHHU A€3UU, aOpMHa-
ma pez2ypaumauyus ce moAepupa gobpe om GpemMeHHU-
me nopagu HamMmaAreHOMO CbnpomuBaeHue Ha nepudep-
Hama cogoBa MpeXka u noBuweHama CopgeyHa Yecmo-
ma, ckocaBawa guacmonama. Mpu pa3Bumue Ha Cocmo-
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AHUE Ha CbpgeyHa HegocmambyHOCM ce npenopbyBa
usnon3BaHemo Ha obuvalHume MegukamMeHmMO3HU
cpegcmBa. CmaHgapmHume cxemu BkalouBam guype-
MuuU, guzokCUH U XugpaAasuH 3a HamansiBaHe Ha cAeg-
HamoBapBaHemo. lNpenopvuBa ce U aHMuBUOMUYHA
npodunrakmuka Ha uHpekuuosHus eHgokapgum no Bpe-
Me Ha camomo paxgaHe, kakmo u npunoXkeHuemo Ha
XUgpanasuH 3a noHuXkaBaHe Ha nyamokanuaspHomo Ha-
AszaHe. Ako aopmHama pezypzumauus ce pasBue npu
B6pemMeHHa ¢ uHdpekuuoseH eHgokapgum u uHdpekuuama,
conomcmBaHa om XeMOguHaMU4Ha HeCMabuAHOCM, He
Moxke 6op30 ga ce oBaagee, ce npenopbuBa paHHO Xu-
pypauvecko neueHue. CMbpmHOCMMa NpU me3u cAyyau
o6ukHoBeHo e Bucoka, ocobeHo ako mepanusma e
eguHcmBeHo MegukameHmo3Ha.

BPOOEHW CbPOEYHIW NMOPOLIM (maba. 16)

OcobeHocmu

OcBeH cmaHgapmHama 3agoakumeaHa, guazHocmuy-
Ha u ¢yHKkuuoHanHa, oueHka Ha copgevHama Mandopma-
uus npegu u no Bpeme Ha bpemMmeHHOCMMa, HEOBXOgu-
MO € ga ce npeoueHu BepoamHocmma 3a yHacnegaBaHe
Ha BpogeHama aHomaAusa om gememo. Puckom 3a yHac-
AegaBaHe Ha ob6cmpykmuBHuUme Aesuu (koapkmauus Ha
aopmama, aopmHa cmeHo3a, cybaopmHa cmeHo3a, cyn-
paBanBynapHa cmeHo3a) HamanaBa, ako ce u3Bopwu ko-
pekmuBHa xupypzuvHa uHmepBeHuus npegu BpemeH-
Hocmma. B masu kamezopus He ce BkalouBam bpemeH-
Hume ¢ xunepmpoduuHa o6cmpykmuBHa kapguomuo-
namus, mol kamo BeposmHocmma gememo ga yHacAe-
gu aHoMaAusma e Hag 50%. JJoMUHaHmMeH mun yHacAe-
gaBaHe ce HabalogaBa u npu cuHgpom Ha MapdaH u

amakcua Ha (Qpugpaix. Puckom 3a yHacregaBaHe Ha
BpogeH copgeueH nopok om matka ¢ BpogeH nopok e
cpegHo 10% (3,4-16,1%), kakmo u 3a yHacnegsBaHe Ha
aHOMaAUU, He3acszaulu Copuemo, Hanp. ncuxudecku u
dusuvecku yBpekgaHusa. CoBpemeHHUMe mexHu4ecku
Bo3amokHocmu no3BoasBam omkpuBaHemo Ha cepuos-
HU MandopMauuu y naoga B8 paHeH cmagull Ha bpemeH-
Hocmma, kozamo Bce owe e BoamoXkHO u3BopwBaHemo
Ha abopm. Ha mo3u eman He ca ¢popmupaHu npaBuaa,
koumo ga onpegenam ycnoBusma 3a pedepupaHe Ha
onpegeneHa kamezopusi 6peMeHHU, nogaeXkauu Ha ma-
kuBa u3scnegBaHus. B Hacmosawusa momeHm koM ocHOB-
Hama puckoBa 2pyna ce omHacam 6pemeHHUMe ¢ Bpo-
geH, kopuzupaH uau HekopuzupaH, copgeueH nopok, a
maka cowo u bpemeHHUMe ¢ paMuAHa aHaMHe3a 3a no-
ABa Ha BpogeHa copgevHa aHOMaAuA B poga.

3a matkama usxogbm om B6pemMeHHOCMmMa ce onpege-
Aa om Buga Ha BpogeHama mandopmauusa, npegBapu-
meAHa xupypaudecka kopekuus, Haauvue u cmeneH Ha
UuaHo3a, noBuweHo 6enogpPobHOCLbgoBo conpomuBae-
Hue u dyHkuuoHaneH kanauumem. HebaazonpusimeH us-
x0g, BkalouumenaHo pas3Bumue Ha koHzecmuBHa copgey-
Ha HegocmambyHOCM, apuMMUU U XUNepMmMOHuUs, ce
ouvakBa npu nayueHmku ¢ Aow pyHKuuOHaAeH cmamyc u
¢ yuaHosa. Qakmopu, koumo mozam ga Browam xemo-
gUHaMUYHOMO CbCMOsHUE, ca ¢pusuyecko HamoBapBa-
He, monAuHa, BaaxkHocm, aHemus, uHpekuuu u copgeu-
HU apummMuu.

M3xogom 3a naoga 3aBucu om ¢pyHkuuoHanHuUs kanauu-
mem U HaAUYUEMO Ha UUaHOMUYeH cbpgeueH nopok y
Matkama. 45% om maukume ¢ yuuaHosa 2ybsm cBoemo
geme, mo3u npoueHm e okono 20 3a matkume ¢ Heuua-

Hand2aHe (cneg pakgaHe)

Mangopmauus YcnorkHeHus MN3xog AnmepHamuBu
MeXgynpegcopgeH gedekm MpegcopgHu apummuu, 6erogpobHa LoGvp -
XunepmoHus, eHgokapgum - pAgko
MexgykamepeH gedekm CopgeuHa HegocmambyuHocm - 22%, apummuu, |[o6op Basonpecopu, 06eMHu
NOHUXKEHO apmepuanHo HandzaHe (padkgaHe) 3aMecmumenu
OmBopeH bomanoB npomok CopgeuHa HegocmamuvyHocm, CCC LoGop Tluypemuuu, guzumanuc,

(creg pakgaHe), noHukeHO apmepuanHo

xupypaus - pagko, Basonpecopu

AopmHa cmeHo3a (HuckocmeneHHa) | Pagko

o6vp - 20% |-

AopmHa cmeHo3a (BucokocmeneHHa)

(AopmeH knanen omBop < 1.0 ¢cm?) |2-3 mpumecmbp

Cunkon - 2-3 mpumecmop, 6enogopbeH omok - | Texkok

Xupypaus (npegu), paHeH
abopm; "banoH" - He B

1 mpumecmup, xupyaus
(npu GpemeHHOCM)

cobpgeveH nopok

Koapkmauus (HeycnokHeHa) No6obp -

Koapkmauus (ycroXkHeHa) MoBuweHo apmepuanHO HaAAzaHe; CopgeyHa Terkok Xupypaus (npegu);
HegocmamuvuHocm; gucekauus, eHgokapgum Xypypausa (npu GpemeHHu)

MyAMOHaAHa cmeHo3a DecHokamepHa cbpgeuHa HegocmamovyuHoCm Lo6op Xupypaus (pagko), "6anoH"
(pagko)

Tempanozus Ha (ano XT >60%; 0»-camypauus <80%; gecHokamepHa | Tedkok. Aow PaHeH abopm. KoHmpauenuus.

xunepmoHus, cunkon, geua - 3-17% c BpogeH

npu ycnoXkHeHus | Xupypaua (npegu)

Al3eHMeHz2epoB cuHgpom
tdemyc - yBpegeH

Cmopm 8 nopBume gHu creg pakgaHemo;

Texkok; AHmukoazynauus 3a 3
CMbpMHOCM mpumecmop u 4 cegMmuuu
38% creg parkgaHemo,
koHmpauenuus; paHeH abopm

Tabauua 16
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HomuueH BpogeH copgeueH nopok. MpekgeBpemeHHO
pakgaHe uau paXgaHe Ha 6ebe ¢ Hucko mezno e uecmo
ABAeHUE Npu BpeMeHHUME C YuaHo3a U Yecmomama Ha
me3u ycrockHeHus e 8 npska kopeaauusa ¢ HUBOmMO Ha
Mal4yuHua xemMo2n0buH u xemamokpum. Pa)kgaHemo
MoXke ga 6bge UHgyuupaHo B cayyal, 4ye e HaAauue
nomBobprkgeHue 3a 3penocm Ha naoga npu no-Bucoko-
puckoBusa koHmuHzeHm 6pemeHHU >keHu nopagu Bos-
MoXkHOCMMa 3a No-gobbp XxeMoguHamMuyeH KOHMPpOA.
LlesapoBo ceyeHue ce Hanaza camo no uskaloueHue no
kapguonozuvHu uHgukauuu npu BrowaBawa ce xemo-
guHamuka Ha malkama. XeHume c xunokcemus mpsa6Ba
ga noayyaBam kucropog ¢ nepuoguyeH koHmpoa Ha
kpoBHume 2a3o0Be.

OduuuanHa npenopvka 3a 3agomkumenHa aHmu6buo-
muuHa npodurakmuka no Bpeme Ha pakgaHe npu >ke-
HU ¢ BpOgeHU CopgeyHU NOPOUU HAMA, ¢ UskaloueHue Ha
onepupaHume ¢ kaanHa npomesa UAU HaAuYUEeMOo Ha
dopmupaH  xupypauyecku cucmemHo-6enogpobeH
woHm. Mo uskaloueHue MmoXke ga ce npoBege npodunak-
muka npu nauueHmku ¢ usoAaupaH meXkgynpegcbpgeH
gedekm mun Il u npu »keHu, npu koumo e npoBegeHo
xupypauuvecko AuzupaHe Ha omBopeH bomanoB npomok
npegu noBeye om 6 Meceua. CHuma ce, Ye He € Heobxo-
guma aHmubuomuyHa npodurakmuka npu pakgaHe
upes uesapoBo ceueHue.

BpogeHu cbpge4yHu nopouyu ¢ AaBo-geceH wWbHM
Hskou »keHu ¢ AaBo-geceH WbHM gocmuzam 3psna Bos-
pacm u 3abpemeHsaBam, 6e3 ga 3Hasm 3a cBosma cop-
geyHa aHoMaAus. [lpyau ce nogaazam Ha uHmepBeHuusA
npegu bpeMmeHHOCMmMa, HO NPU MAX ce ycmaHoBsBa Ha-
AUMUE Ha ocmamuoyeH gedpekm. Bonpeku ye Haauvuemo
Ha AsB0-geceH woHmM yBeauvaBa yecmomama Ha paszBu-
mue Ha 6enogpobHa xunepmoHus, gecHokamepHa cop-
geyHa HegoCcmambyHOCM, apumMuu U eMBOAUU, He e
ycmaHoBeHO gaAu yecmomama Ha ycroXkHeHUAMa e no-
Bucoka Bv8 Bpv3ska ¢ 6pemeHHOCMmMa. foAeMuHama Ha
woHmMupaHusi obem kpoB ce BAausie om conpomuBaeHue-
mo B8 cucmemHomo u 6enogpobHomo kpvbBoobpauwie-
Hue, koemo ce noHukaBa no Bpeme Ha GpemeHHoCM.
ChegoBamenHO HAMa gocmambyHO fABHa npuvuHa 3a
yBeAuveHue Ha obema Ha woHMa. B 20nemMus npoueHmM
om cAydaume o6emMHOMO HamoBapBaHe Ha gAacHama ka-
Mepa ce moAepupa gobpe no Bpeme Ha GpemeHHOCM.

Me>kgynpegcpbpgeH gegpekm (ASD)

HeycnokHeHusim meXkgynpegcopgeH gedekm obukHo-
B8eHO He Bogu go xeMOguHaMUu4Ha gecmabuAu3auus Ha
B6pemMeHHama XeHa, gopu U NpuU HaAu4ue Ha 20AAM AsIBO-
geceH WoHM.

Mpenopokume, kacaewu 6pemeHHOCMmMa, mps6Ba ga
ce uHguBugyanusupam, kamo ce B3eme npegBug Haau-
Yuemo Ha gonbAHUMEAHU Ae3uu, pyHkuuoHanHus cma-
myc u 6enogpoBbHOMO conpomuBaeHue.
Mexkgykamepen gegpekm (VSD)

MeHu ¢ meXkgykamepeH gepekm monepupam gobpe
HacmonBaHemo Ha 6pemeHHocmma. Pagko moxke ga ce
pa3Buam 6eAe3u Ha CbpgeyHa HegocmambyHOCM U
apummuu. MNMoHukaBaHemo Ha kpobBHOMO HansizaHe npe-
gu u no Bpeme Ha pakgaHemo, nopagu kpoBosazyba
uau BbB Bpbska ¢ aHecmesusma, moXe ga goBege go
YacmuuHo, psagko noAHO, obpbwaHe Ha WbHMa Npu na-
uueHmku c 6enogpobHa xunepmoHusd. B makuBa cayyau
ce npenopvyBa usnon3BaHemo Ha Basonpecopu u kpo-
BozamecmBawu BauBaHusa 3a npegna3BaHe om no-Ha-
mamowHuU komnaukauuu.

OmBopen bomanoB npomok (PDA)

BpemeHHocmma u pakgaHemo obukHoBeHO npomu-
Yam 6e3 ycnoXkHeHus. Pagko BobsHukBam 6ene3u Ha neBo-
kamepHa copgeuHa HegocmambyuHocm. B Nnogo6HU cAy-
Yau ce npenopbvuBa peXkuM Ha Ae2A0, guypemuuu, guau-
manuc u Basogunamamopu. Pagko e Heobxogumo
npucmonBaHemo kom xupypzuuvecka kopekuus. Cnaga-
Hemo Ha apmepuaAHOMO HaAsizaHe, Nopagu NoHUXkeHue
Ha cucmeMHOmMO cbgoBo conpomuBAeHUe npe3 BpemeH-
Hocmma, no Bpeme Ha pakgaHemo u B paHHUA nocm-
napmaneH nepuog, MoXe ga ce kopuzupa 4pe3 npuro-
»keHue Ha BazonpecopHu azeHmu.

UMAHOTNYHW CbPOEYHIW TMOPOLIA

BpogeHume cbpgeyHu A€3UU € UuaHo3a ca Hal-yecmo
komnaekcHu u ce Hy>kgasm om uHguBugyanHa oueHka.

Tempanozus Ha Pano

Madkume u mexHume 6ebema ca ¢ Bucok puck 3a
damaneH usxog. O6bukHoBeHO NAOgom e ¢ HaManeHOo
meano U BeposmHocmma ga uma u gpyau mMarpopma-
uuu He e Hucka. BHe3anHU npomeHu B 6enogpobHOMO
u nepudepHomo kpvBoobpaweHue mMozam ga goBe-

Jpyzu 3a6onaBaHus, 3acAzawu knanume, aopmama u Mmuokapga

Bug YenorkHeHus N3xog AnmepHamuBu
MumpaneH npoAanc | Apummuu Jobop AHmubuomuyHa npodurakmuka, 6ema-brokepu
AopmHa gucekauyusa | Cmbpm Now Cekuuo + xupypaus

Bonecm Ha Takayasu | CH, Mo3b4HU UHCyAmMU, cvbpm | Texkok

demyc - yBpegeH

Kopmukocmepougu, aHmuxunepmeH3uBa,
cekuuo, aHmubuomuyuHa npopurakmuka

(MPemyc ¢ AKMIM cuHkon
apummuu, BCC

¢ o6cmpykuus

CuHgpom Ha MapdaH | be3 ycroXkHeHus, JHobop KoHmpauenuus, paHeH abopm,
Aol, CH, Ao gucekauus Texkok Cekuuo + xupypaus
XKMM
6e3 obcmpykuus Apummuu Jobop AHmubuomuyHa npodurakmuka, popuenc;

Hobop uau mexok

Bema-6aokepu, pacemaker-DDD, ICD, MgSOs
oxytocin

JKMM CH - omok, BCC Texkok

KoHmpauenuus, paHeH abopm

Tabauya 17. CH-copge4yHa HegocmambyHocm, AoM-aopmHa uHcypuyueryusa, XKMI-xunepmpoguyuHa kapguomuonamus.
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gam go nosBa Ha cumnmomamuka uau gopu go
HacmobnBaHe Ha cMbpm. Xupypauveckomo AeyeHue
npegu HacmvonBaHemo Ha 6GpemMeHHOCM nogobpsaBa
npozHo3ama, HO ocmaBa BeposmHocmma 3a yHacAe-
gaBaHe Ha aHOMaAuume.

TpaHcno3uyua Ha 2zonemume cbgoBe

Mo npuHUUN He ce pa3pewaBa GBpemeHHOCM NpuU Me3u
»keHu. B HAkou cayyau e Bo3moXkHO usHocBaHemo Ha
nAnoga go kpasa Ha 6pemMeHHocmma. O6wo B3emo, oba-
ye, cMbpmHocmma e Bucoka.

BEAOOPOBHA XVIMEPTOHWA

benogpobHama xunepmoHusa He e cBop3aHa camo ¢
BpogeHU CopgeyvyHu aHOMaAuu. Ts mMoXe ga e pesya-
mam om npugobumu u BpogeHu Ae3uu Ha AaBomo
Copug, a Bb3mMoXkHO e u ga AuncBa sicCHA NpuYuHa 3a
HelGHama nosBa (m. Hap. nopBuyHa BerogpoOBHa Xu-
nepmoHus).

Mo npuHUUN ce cyuma, Ye HaAu4Yuemo Ha 6enogpob-
Ha XunepmoHus e npomuBonokasaHue 3a 6pemeH-
Hocm!

HesaBucumo ganau e nopBuyHa (6e3 ycmaHoBeHa npu-
YuHa) uau BmopuuHa (AsBo-geceH woHM, MegukameH-
Mo3Ha NpuYuUHa, 6enogpobeH emboAausoMm), puckom 3a
»kuBoma Ha malkama u gememo e zonam. MalyuHama
cMbpmHocm gocmuza 50% npu »keHu ¢ nopBuyHa Ge-
AOgpPO6Ha xunepmoHusa. CMbpmHocmma Bov3Au3a Ha 30
go 70% npu pasBumue Ha AU3eHMEH2EP-CUHGPOM.
CmbpmeH u3xog ce HabalogaBa kakmo no Bpeme Ha 2ec-
MauuoHHUs nepuog, maka u B nepuoga creg paXkgaHe-
mo. CMbpmHocmma Ha naoga HagBuwaBa 40%, gopu u
ako matkama npekuBee 6pemeHHocmma. Ako »keHa ¢
6enogpobHa xunepmoHus 3abpemeHee, npenopvuBa ce
u3BopwBaHe Ha abopm. B cayyad, ye keHama e u3BoH
cpoka, 8 kolmo e Bv3mokHo u3BbpwBaHemo Ha abopm,
ce npegnpuemam naauamuBHu mepku 3a npodurakmu-
ka Ha xunoBoneMusma, ocobeHo no Bpeme u caeg park-
gaHe. BHe3sanHOMo cnagaHe Ha BeHo3HuUs npumok kom
Copuemo u3npasBa gacHama kamepa, kosmo He moxke
ga usnomnBa kpvB npe3 6apuepama Ha Bucokomo cogo-
8o conpomuBaeHue Ha H6eaust gpob. Mo Mo3u HavuH ce
gocmuza go kackagHu mexku HapyweHus 8 xemoguHa-
Mukama u 8 memaboausma, koumo Hal-yecmo Bogam
go cMobpm.

AHmukoazynaHmHomo AeuveHue uma BaazonpusmeH
edpekm npu 60AHU ¢ BenogpobHa xunepmoHus. Kamo ce
umMa npegBug, Ye no Bpeme Ha BpeMeHHOCMMa € HaAu-
ue noBuweHa Yecmomama Ha MPOMBEMBOAUYHUME YC-
AoXKHeHuUs, ce npenopbyBa npurazaHemo Ha aHmukoazy-
AQHMU Npe3 UeAus 26CMaUUOHEH NEPUOG UAU NOHE npes
nocaegHuss mpumecmbp, kakmo u npe3 paHHama nocm-
napmanHa ¢dasa. Hanaza ce xemoguHamuyeH koHmpoa u
koHmpon Ha kpoBHume 2a30B8e no Bpeme Ha camomo
paXkgaHe u HenpekbcHamo 3amecmBaHe Ha kpbBo3azy-
6ama. BkalouBaHemo Ha kucnopog npodurakmupa nos-
Bama Ha xunokcemus. YcnewHo e npuAazaHemo Ha cee-
MeHMHa enugypaAHa aHecmesusi U uHmpamekanHo npu-
nokeHue Ha MopoduH. Mo NnpuHUUN aHecmemuuume
mps6B8a ga ce uzbAzBam npu masu 2pyna 60AHU. CNOH-
maHHomo parkgaHe no BazuHaneH Nbm ce npegnoyuma
npeg ue3apoBo ceyeHue.

Apyau B8pogeHu cvpgeyvHo-
cbgoBu 3a6onABaHuA (maba. 17)

OBCTPYKTVBHW BPOOEHW CbPOEYHN AHOMAAN

O6cmpykmuBHUMe Ae3uu Ha AsBomo copue Bkalou-
Bam guckymupaHama no-zope aopmHa kaanHa cmeHo-
33, Hag- u nogkaanHa aopmHa cmeHo3a, koapkmauus Ha
aopmama u xunepmpoduyHa obcmpykmuBHa kapguo-
Muonamus. Mo NpuHUUN Xupypzuveckomo AeyeHue npe-
gu 6pemeHHocmma npomekmupa nauueHmkama u 6Ge-
6emo npu HacmonBaHemo Ha eBeHmyanHa 6pemeh-
Hocm. XeMoguHaMmuyHume edpekmu Ha rneBokamepHume
obcmpykmuBHU aHoMaAuu 3acszam pa3Bumuemo Ha
nAoga 2AaBHO Ype3 npomeHu B mamoyvHama nepdysus.

AOPTHA KOAPKTALIMA

Bonpeku ye koapkmausama Ha aopmama ce cpewa no-
yecmo npu MoXke, moke ga 6vbge HabalogaBaHa u npu
»keHu, a maka cowo u ga ce acouuupa ¢ 6ukycnuganHa
aopmHa kaana. BucokocmeneHHomo cmecHeHue Ha aop-
mama U acouuupaHume ¢ Hez20 Ae3uu obuyvalHo ckocs-
Bam >kuBoma, Ho e Bo3mokHO me ga ocmaHam He3abe-
Afl3aHU gO MOMeHmMa Ha 3abpemeHsaBaHe. Tesu »keHu ca
3anAaweHu om gucekauus Ha aopmHus kopeH u om pas-
Bumue Ha uepebpanHa xemopazus, pesyamam om pyn-
mypa Ha conbmcmBawi,a uHMpakpaHuanHa aHeBpusma u
gbAzompailHa xunepmoHusi. CMbpmHocmma npu Mad-
kama e okono 3%. Tesu nauueHmku mpsa6Ba ga 6bgam
onepupaHu npegu HacmonBaHemo Ha GpemeHHocm. B
cAyYal Ha Bucok puck om pa3Bumue Ha CopgeyHo-Cobgo-
B0 ycnokHeHUe npu BpemMeHHoCm, ce npenopbvyBa
abopm. Ako e HacmbnuAa 6pemMeHHOCM, OCHOBHOMO Ae-
YeHue e HacoveHOo kbm koHmpoaupaHe Ha xunepmeh-
3uBHOmMO cbcmosHue. He mpabBa ga ce gonyckam 2one-
Mu konebaHust 8 cmotiHocmume Ha kpbBHOMO HanszaHe
(3annaxa 3a mamouHus kpbBomok u naoga), nopagu ko-
emo e Heobxogum cmpoz Aekapcku koHmpoa. [Mpe-
nopvuBa ce cowo maka npoBexkgaHe Ha npopurakmuka
no omHoweHue pasBumuemo Ha eHgokapgum.

XUNEPTPOPUYHA OBCTPYKTVIBHA
KAPOMOMWOMATUA

Mpu me3u nauueHmku 6pemeHHoCmMmMa 06ukHOBeHO
He ce moAepupa MHO20 gobpe nopagu guHaMuyHume
npomMeHu 8 kamepHus obem u B8 cogoBomo cobnpomuB-
AeHue. CnagaHemo Ha nepudepHomo cbgoBo conpo-
muBaeHue no Bpeme Ha BpeMeHHOCM U MmeHgeHuuUsmMa
koM xunomeH3us, pesyamam om 6aokupaHe Ha BeHos-
Hus npumok, kakmo u kpoBoszazybama no Bpeme Ha
parkgaHe, Bogam go noBuwaBaHe Ha o6cmpykuusima Ha
u3AuBHUA mpakm Ha AsBama kamepa c HekenramenaHu
nocregcmBus. PaXkgaHemo e cbnpoBogeHo ¢ noBuwe-
Hue Ha HUBomo Ha kamexonamuHume, koemo gonbAHU-
meAHo ymeXHaBa xemoguHamukama. HabalogaBam ce
CAyyau ¢ pamaneH usxog nopagu BosHukBaHe Ha paman-
HU kamepHU apummuu uau 6enogpobeH omok. AeveHu-
emo Ha »eHu ¢ XpoHuyHa obcmpykmuBHa kapguomuo-
namust mps6Ba ga 6bge HacouyeHo koM HamansBaHe Ha
xunoBoaemusima. i3noasBam ce B-6aokepu, ocobeHo no
Bpeme Ha pakgaHemo. TpA6Ba ga ce 3Hae, Ye me HAMam
npodurakmuuHa poas. MpenopvuBa ce u npurokeHue-
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Mo Ha aHmuBuomuuu 3a npodurakmupaHe pasBumue-
mo Ha eHgokapgum no Bpeme Ha pakgaHe.

NMYAMOHAAHA CTEHO3A

BpemeHHUmMe »keHu ¢ nyaMoHaAHa cmeHo3a, gopu Bu-
cokocmeneHHa, HAMam cneuuaAHU npobaemu. B pegku
CAyYau ce HabalogaBam 6enesu Ha gecHokamepHa cop-
geyHa HegocmamoyHocm. AKo cuMnmomume He oms3By-
yaBam ¢ HasHauyaBaHemoO Ha cmaHgapmHa mepanus,
MoXe ga ce 06cbgu UHMepPBEHUUOHAAHO AeueHue - Ba-
AOHHa guAaMauusA UAU CopgeyHa Xupypausi.

MWTPANAEH KAATEH MPOAAMNC

Cyuma ce, Ye MUMpaneH NPOAANC ce cpewa npu 5 go
10 % om Bv3pacmHomo HaceneHue. HabalogaBa ce usBe-
CMHa $pamMunHa npegpasnonokeHocm npu nosiBama my.
O6bukHoBeHO GpemeHHOCMmMa npomuya 6e3 ycnokHe-
HuA, He ce HabAalogaBam u npobaemu no Bpeme Ha park-
gaHe, nopagu koemo He ce npenopbuBa cneyuanHo Ae-
YeHue. bBpemeHHocm ¢ npomeHu B xemoguHamukama
Moke ga goBege go npomsHa 8 ayckyamamopHama Ha-
xogka. MpenopvuBa ce npunokeHue Ha aHMuBUOMUUU
3a npodurakmuka Ha eHgokapgum no Bpeme Ha pakga-
He npu XkeHume ¢ wymoBa Haxogka.

CMHOPOM HA MAP(DAH

CuHgpomMbm mps6Ba ga 6obge guazHOCMUUUpPaH npe-
gu 3abpemeHsBaHemo, mbl kamo Hocu uskalouumenHo
Bucok puck 3a HebnazonpusmeH usxog om BpemeHHo-
cmma. 50% om geuama yHacregsBam mesu aHOMaAuUu.
MpogonkumeaHocmma Ha »kuBoma Ha nauueHmume
CoC cuHgpoM Ha MapdaH e okono gBa nomu no-kpamka
om obuyaliHama u puckom om cMopm, pe3yamam Ha
pynmypa Ha aopmama uau gucekauus, e MHO20 no-8u-
cok no Bpeme Ha BpemMeHHOCM, OCOBEHO NPU HaAuvue
Ha guAamupaH aopmeH kopeH (guamemvp, HagBuwa-
Baw, 40 mm). Mopagu Bcuuku me3u npuvuHu, keHume
CoC CUHgPOM Ha MapdaH mpsbBa ga Gogam coBemBaHu
ga He 3abpemeHsBam. MNpu cAyyald Ha paHHa GpemeH-
Hocm ce npenopvyBa u3BopwBaHe Ha abopm. MNpu Xe-
Hu, koumo uckam ga pogam, ¢usuuveckama akmuBHocm
mps6Ba ga ce pegyuupa go MUHUMYM U ga ce koHmpo-
AUpa apmepuarHOmMO HanszaHe. He e sicHO gaau npuno-
*keHuemo Ha B-6rokepu uma nonokumeneH npodunak-
muueH epekm. Mpodunakmukama Ha eHgokapgum no
Bpeme Ha pakgaHe ce npenopoyBa om noBeuemo aB-
mopu, 0COB6EHO NPU HaAUYUEMO Ha ConomcmBauw, Mum-
paneH npoaanc uau 6ukycnuganHa aopmHa kaana.

OUAATATIBHA KAPOVOMWOMATUA

He e npenopoyumenHo 3abpemeHsiBaHe npu »KeHu ¢
gunamamuBHa kapguomuonamusa nopagu Bucokama
yecmoma Ha pasBumue Ha ¢pamaneH u3xog kakmo 3a
Matkama, maka u 3a nnoga. ToBa MHeHUe umMa cepuos-
HU ocHOBaHusa nopagu Bv3moXkHocmma 3a BAowaBaHe
Ha cbcmosiHuemo BvB Bpob3ka coc camama 6pemeHHOCM.
MN3BecmHo e pasBumuemo Ha m. Hap. nepunapmanHa
kapguomuonamus, uszsaBaBawa ce uskalouumenHo no
Bpeme Ha mpemus mpumMecmbp UAU npe3 nobpBume 6
Meceua 8 nocmnapmanHus nepuog. Tosu pakm nomBo-
pkgaBa xunomesama 3a yyacmue Ha 6pemeHHocmma 8

namozeHesama Ha moBa 3aboasaBaHe. Mpu XkeHu, Yuamo
neBokamepHa ¢yHkuusa He ce Hopmanusupa caeg paxga-
Hemo, cregBauwume 6peMeHHOCMU ca cBop3aHu ¢ HOBa
eksauepbauus Ha 3a6oraBaHemo U CMbpMEH U3X0g npu
okono 50% om msax. Ako aeBokamepHama ¢pyHkuusa ce
HopMaAu3upa, BoamoXkHo e cregBawama GpemeHocm
ga npomeye omHocCUmMeAnHO 6e3onacHo u Bce nak
cMbpmHocmma gocmuza 10%. Manku npoyuBaHus co-
yam, ye masu kapguonamus mo)ke ga 6bge pesyxmam
om Bo3naaumeneH MmuokapgeH npouec u Ye npunokeHu-
€mo Ha a3amuonpuH U NPegHU30H MOz2am ga umMam 6Aa-
2onpusimeH edpekm. Mpu Beyue HacmonuAa GpeMeHHOCM
¢ nposiBu Ha copgeyHa HegocmamobyHocm dusuveckama
akmuBHocm mpna6Ba ga ce pegyuupa go MUHUMYM, ga
Ce HaMaAu conma B8 guemama U npu pesucmeHmMHocm
Ha cuMnmomume ga ce npoBege cMaHgapmMHO AeYeHue
C guypemuuu. B cayyal, ye cumnmomamukama He ce
noBausBa, ce obcovkga npekpamsBaHe Ha GpemeHHOCM-
ma.

CbCmoAHUA CAeg CbpgeyHa Xupypaus

BPEMEHHOCT MPU XXEHWN
C KAATHW MPOTE3W (mabA. 18)

Hanuduemo Ha knanHa npomesa e omHocumenHa
koHmpauHgukauusa 3a 6pemeHHocm. Mi3BecmHo e, ue
cMbpmHocmma Bapupa MeXkgy 1 u 5 % npu mesu >keHu,
a yecmomama Ha nosBa Ha koHzecmuBHa cbpgeyHa He-
gocmamobyHocm, emboausauus, kopBeHe, uHpekuuu
uau mexkku apummuu e mexkgy 20% u 40%. MoBeuemo
nayueHmku ¢ ¢yHkuyuoHaneH knac | u Il no NYHA u ¢
HopMaAHa ¢yHKuus Ha npome3ume Mozam ga MoAepuU-
pam xemMoguHaMu4yHOmMoO HamoBapBaHe no Bpeme Ha
6pemeHHOCMmMa. MpobreMume npu max ca cBop3aHu
2haBHO ¢ HeobxoguMocmma om aHmukoazyraHmHoO Ae-
yeHue. Haauuuemo Ha Guonpomesa e BAazONPUAMHO
nopagu BvamokHocmma ga ce npekpamu aHmukoazyna-
yusima, Ho mpsabBa ga ce uma npegBug, Ye me3u npo-
me3u gezeHepam MHO20 No-4ecmo u 6bp3o no Bpeme Ha
6pemeHHocm. To3u dpakm nocmaBa npobrema Ha egHa
BeposmHa peonepauusa. bBpemeHHocmma npu »keHu ¢
Bucok ¢yHkuuoHaneH kaac uau ¢ mexkka aeBokamepHa
guchyHkuus Hocu MHO20 BbnpocumeAHU OMHOCHO U3-
HocBaHemMO Ha NAOga, HacmonBaHemMOo Ha ycAoXKHeHUs U
npoBerkgaHemo Ha camomo parkgaHe. Ako obaue >keHa-
ma noeme mesu puckoBe u 3abpemeHee, Ae4eHUEMO NO

BpemeHHu keHu ¢ knanHu npomesu

Mpo6aemu:

- XeMOguHamMuyHO HamoBapBaHe;

- xunepkoazynabuaumem;

- mpombemboAuYeH puck;

- gezeHepauus Ha buonpomesama;

- 3a pemyca.
Bucok puck npu:

- OK Il kom 1V

- mexkka reBokamepHa/gecHokamepHa guchyHkuus.
Hucvk puck npu:

- QK luaull;

- HopManHa pyHkuus Ha npomesama.

Tabauya 18
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Bpeme Ha 6pemeHHOCMMa u pakgaHemo ce onpegens
om muna Ha npomesama U HelHUS XeMOgUHaMUuyeH
cmamyc.

MexaHu4Hu kaanHu npome3su

Jo mo3u MmomeHm AuncBa cuzypeH memog 3a aHmuko-
azyAauusi npu GpeMeHHU ¢ MexaHU4YHU knanHu npomesu.
MN3BecmHo e, ye npunokeHUuemo Ha UHgupekmHuU aHmu-
koazynaHmu Bogu go noBuweH puck om cnoHmaHeH
abopm, npekgeBpemeHHo paXgaHe u 8 4 go 10% - yB-
pexkgaHe Ha naoga (kymapuHoBa em6puonamus). Mog-
ko’kHomo npuno)keHue Ha XenapuH, om gpyza CmpaHa,
€ Yecmo HegocmambyHO 3a ocuzypsaBaHe npodurakmu-
kama Ha mpombemboauvHume ycrorkHeHus. MNMoBeyemo
aBmopu npuemam, 4ye GpemMeHHUME C aopmHa Mexa-
HUYHa npomesa U No-HoBa 2eHepauua MexaHU4HU kaanu
8 MumpanHa nosuuus Mozam ga 6bgam AekyBaHu coc
cybkymaHHO npunoXeH xenapuH. MapuuanHOMo mpom-
B6onracmuHoBo Bpeme mpsa6Ba ga ce noggoprka B pam-
kume Ha 2-2.5 nomu Hag koHmpoaHume cmolHocmu
om MOMeHMa Ha 3abpemeHsaBaHe go 13 cegMmuua u npes
nocnegHume 3-4 cegMuuu npegu MepmuHa. 3a MOYHO-
MO go3upaHe Ha XxenapuHa bpemMeHHUMe Mps6Ba ga G-
gam xocnumaausupaHu U ga 6obgam uHcmpykmupaHu
kak ga 20 usnon3Bam B8 gomawHu ycnoBusi. Ha bpemeH-
HUMe CbC cmap MogeA MexaHu4yHuU kaanu B8 MumpanHa
No3uuusA U C aHaMHe3a 3@ MPOMBEMOOAUYHU UHUUJEH-
mu ce npenopvyBa AeveHue ¢ uHgupekmHu aHmukoazy-
AaHMU npe3 uanama 6pemeHHocm (INR 2.0-3.0), a npe3
nocaegHume 4 cegmMuuu - Xocnumaausauus U AeydeHue ¢
XenapuH (maba. 19).

AHnmukoazynaHmeH pexkum
AuncBa cuz2ypeH memog!

1. NHgupekmHu aHmukoazynaHnmu:
- noBuweH puck 3a cnoHmaHeH abopm;
- npeXkgeBpemeHHO paXkgaHe;
- ypogcmBo - 4-10%.
INR - 2.0-3.0 npu cmapu MogeAu kananu Ha MumpaAHoO
MACMO; NPU MPOMBEMBOAUYHU UHUUgEHMU.
2. XenapuH:
- BucokopuckoBu nayueHmku - nocnegHume 3-4
cegMuuy;
- om 3abpemeHsABaHemo go 13 cegmuua u 3-4
cegMuuu go pakgaHemo npu HOBU MOgeAu UAU
NPuU NPOMe3uU Ha A0PMHO MACMO.

Tabauua 19

XenapuHoBomo aeveHue ce npekocBa coc 3anouBaHe
Ha pa)kgaHemo. Ako pakgaHemo 3anouHe npekgeBpe-
MeHHO U hauueHmkama npuema uHgupekmHu aHmuko-
azynaHmu, npenopvuBa ce uesapoBo ceueHue, 3a ga ce
usbezHe kopBeHe Ha nnoga npu paXkgaHe no BazuHaneH
nom. Ako He ce HabalogaBa cepuo3Ho kopBeHe, npuno-
»keHuemo Ha xenapuH ce Bv3cmaHoBABa Hakoako uvaca
cneg parkgaHemo, caeg koemo ce npemuHaBa kom py-
MuHHa aHmukoazyraHmHa mepanusi. Mo3BoneHo e kop-
MeHemo npu mMatku, npuemMawu uHgupekmHu aHmuko-
azynaHmu, mol kamo kymapuHume He 3acsizam HoBopo-
geHomo. [Npe3 Bpeme Ha CMOMamMOAOUYHU U gpyau Xu-
pypauyecku npouegypu u no Bpeme Ha pakgaHemo
mpa6Ba ga ce npoBekga npodurakmuuHo aHMubuO-
MUYHO AeYeHUe Npu XKeHume ¢ MexaHU4HU U Buonpo-

me3u. Ako ce pa3Bue eHgokapgum npu 6pemMeHHU C Me-
XaHU4YHU kaanHU npomesu, ce Hanaza Ha3HauyaBaHemo
Ha azpecuBHa aHmMuBuOmMuUYHa mepanus. B cayyad, ue
uHpekuyuo3Husm npouec He MoXe ga 6bge oBaagsH, ce
obcovkga peonepauus U UMNAGHMUpPaHe Ha HoBa npo-
mesa.

BPEMEHHOCT CAEL XUPYPTUA
HA BPOOEHW CbPOEYHUN OEQEKTMU

Puckom om 6pemeHHOCM npu »eHu, onepupaHu no
noBog BpogeHu copgeyHu gepekmu, ce onpegensd om
HaAuvuemo U xeMoguHamuyHus edpekm Ha ocmambuHU-

AHmuGuomuyHa npodpunakmuka
npu 6pemeHHocM u pakgaHe

MegukameHm | go3a/npunokeHue Bpeme
AMNUUYUAUH  |iVv. uau im. 20 g 30 MUH npegu hpoueg.
fenmamuun |15 mg/kg

(He noBeue om 80 mg)
AMNUUUAUH | p.0. 15 g uAu iv. 6 4. cAeg npoueg.
Bankomuun  |[iv. 10 g/h 1 yac npegu npou,
feHmamuyuH |iv uau im 15 mg/kg noBmopeHue

8 yac cneg

HayanHama go3a
AmokcuyuauH | p.o. 3.0 g 1 vac npegu
Amokcuuuaun | p.o. 30 g 1 vac npegu

po. 15 g 6 yaca creg HayaAHama

go3a (Hucko puckoBu)
Tabauya 20

me Ae3UU U OM muna Ha xupypzauyeckomo aeveHue. Mo
npuHUUN npegBapumeAHOMO xupypauyecko AeyeHue
3HaYUMeAHO nogobpsBa npozHozama 3a »kuBoma u
3gpaBemo Ha matkama u naoga no Bpeme Ha GpemeH-
Hocm u pa)kgaHe. bpemeHHUMe ¢ nepcucmupawa Ge-
AOgpoBHa xunepmoHus ca ¢ Bucok puck 3a damanHo
npomuyaHe Ha 6pemeHHocmma. Mpu Haauyue Ha oc-
mambueH gedpekm, Ha npomesHa 3annamka, Ha koHgy-
um uau Ha uskycmBeHa kaana, 3agbakumenHo ce npo-
Bexkga aHmubuomuyHa npodunakmuka no Bpeme Ha
parkgaHe (maba. 20).

CbPOAEYHWN APNTMIN
N BPEMEHHOCT

BpemeHHUme »keHu yecmo umam ycewaHe 3a cBe-
moBopmexk, 2rnaBo3zamatiBaHe, naanumauuu, a noHakoza
u cuHkonanHu enusogu. Mpu HaAuvue Ha NOGOBHU on-
nakBaHus e HeobxoguMo 3agoABOYeHO oOueHsiBaHe Ha
npuyuHama 3a Bov3HukBaHemo um. MNpu Aunca Ha cepu-
03HO CbpgeyHo 3aboasBaHe ce npaBu onum 3a kopekuus
Ha HAakou BumoBu u xpaHumeAHU HaBuuu C ueA ga ce us-
6ezHe HasHauyaBaHemo Ha MegukameHmMoO3Ha mepanus.
EAUMUHUpa ce npuemMa Ha cmuMyAaHmMu, Hanp. kodeuH
(npekpamsaBa ce koHcymauusama Ha kade uau yad), npe-
nopvuBa ce nokol u peXkum, pezyaupaw, CocmosHUsSIMa
Ha 6ogbpcmBaHe u coH. MegukameHmMo3HOMO AeveHue
Ha aCUMNMOMHU npegcopgHuU U kamepHu ekcmpacuc-
MOAU U gopu Ha acuMnmomMHu kpamku nepuogu Ha ma-
xukapgusa He e gocmamovyHO obocHoBaHo. Yecmo 6pe-
MeHHOoCmmMa ce cbnpoBoXkga om 6pagukapgus, kosmo
Cow,o He ce HyXkgae om AeyeHue, ako He npegu3BukBa
cuMnmomu Ha BrowaBaHe Ha xemoguHaMmukama Ha 6pe-
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MeHHama. [Jopu nosBama Ha noneH AV-6r0k moxke ga
6bge coBmecmuma ¢ egHa ycnewHa bpemeHHocm. WH-
gukauuume 3a nocmaBsaHe Ha BpemeHeH kapguocmumy-
AAMOP Ca aHaAO2UYHU Ha obuwonpuemume npaBuaa npu
HebpemeHHU keHu. PapmakorozuuHo uau gpyz Bug Ae-
YeHue ce Hanaza camo B cayyal Ha nosBa Ha apummuu ¢
BrowaBaHe Ha XeMOgUHAMUYHOMO CbCMOsIHUE Ha Gpe-
MEHHama U nhAoga U Ha apummuu, cBopsaHu ¢ Bucok
puck om BHe3anHa cmMopm.

Obwume npaBuaa, kacaewu nosBama Ha apummuu
npu 6pemMeHHOcm, u3uckBam 3agbAGOYEH aHaAu3 u
npocaegsBaHe coBmecmHo om kapguonoz u 2uHekonoz.
N\eyeHUEMO Ha BpeMeHHUMe CobC CbpgeyHU apummuu
usuckBa cepuosHa mogudukauus Ha CmaHgapmMHOMO
AeveHue ¢ uen koHmpon Ha 3aboasBaHemo, baazonpus-
mcmBaw, cocmosiHuemo Ha Matkama u naoga no Bpeme
Ha Bcuuku emanu om 6pemeHHOCMmMa u paXkgaHemo.

MegukameHmo3Ha mepanus

Mo Bpeme Ha BpemMeHHOCMMaA, nopagu HapacmBaHe
Ha BompecbgoBus obem, moXke ga ce Hanoku noBuwa-
BaHe Ha HamoBapBawama megukameHmosHa go3a, He-
obxoguma 3a nocmuzaHe Ha mepaneBmuuyHa cepymHa
koHueHmpauua. MoHukeHomo HuUBo Ha nAasMeHume
npomeuHu MoXe ga goBege go HamaneHo cBop3BaHe Ha
MegukameHma ¢ msx. ToBa om cBos cmpaHa pe3yamupa
8 no-Hucka momanHa koHueHmMpauusi nopagu HamManeH
MemaboAusoM Ha cBobogHama aekapcmBeHa komno-
HeHma. MoBuweHuam 6vbpeveH kpoBeH mok npu 6pe-
MeHHama >keHa Bogu u go yBeauyaBaHe Ha kaupoHca Ha
MegukamMeHmume, eAuMUHUpawu ce uype3 6obpeka.
MpozecmepoHbm ycunBa memaboaumHama akmuBHocm
Ha 4YepHuUsi gpob, nopagu koemo ce yBeauuaBa u uvep-
HOogpo6HUsAM kaupbHC Ha Hakou megukameHmu. facm-
pouHmMecmuHanHama abcopbuus Ha MegukameHmume
Moxke ga 6bge npomMeHeHa om cmoMawHama cekpeuus
U MOmuAuMmema Ha vepBama, koemo Bogu go Hamane-
Hue uAu yBeauueHue Ha cepyMHUMe MegukamMeHmMOo3HU

koHueHmpayuu.

EgUHHO e MHeHuemo, Ye He cowecmByBa HanbAHO Ge-
3onacHo megukameHmosHo cpegcmBo, nopagu koemo
npuAnokeHUEMO Ha aHMuUapumMMU4YHU npenapamu
mpa6Ba ga ce u3bA2B8a no Bpeme Ha BpemeHHocm. Om
gpy2a cmpaHa, kozamo e Heobxogumo, AeveHUEMO
mpsa6Ba ga 3anouyHe BegHaza u ¢ epekmuBHa gosa. B
makuBa cAayyau mpsa6Ba ga ce MUCAU 3@ NOMEHUUaAHUSA
puck, kolmo Hocu Bceku megukameHm 3a naoga. Tepa-
mozeHHUsAmM edpekm e Hal-u3paszeH no Bpeme Ha eMBpuU-
OHaAHUSA nepuog, npe3 nbpBume 8 cegMmuuu cAeg 3abpe-
MeHsaBaHemo (10 cegMuuu caeg nocAegHama MeHCMpy-
auus). C HanpegBaHemMoO Ha npoueca Ha Op2aHOZeHe3a
puckom 3a nanoga HamansBa. Beue cowecmByBa zonam
onum B8 u3noA3BaHemoO Ha aHMUapuMMUYHU npenapa-
mu no Bpeme Ha 6pemMeHHOCM U 3a noBevyemo om maAx
ca usBecmHu nomeHuuanHume puckoBe u noasu. lMNo-zo-
AAMama Yacm om aHmuapummuyHume MegukameHmu
MO2am ga Ce npuAazam 3a npogoAkumeaHo AeyeHue U
no Bpeme Ha kbpmeHemo (maba. 21).

MPUNOMEHNE HA AHTUAPUTMWYHIW MPEMNAPATA
NO BPEME HA BPEMEHHOCT

HAuzokcuH u ageHo3suH
kamo anmuapummuyHu azeHmu

JuzokcuHbm U ageHo3uHbm ca UeHHU AV-HOgaAHU
6rokepu, npunazaHu npu AeyeHue Ha HagkamepHa
apummus. KAuHUYHUSM onum nokas3Ba, ye MHO2020-
guwHomo npunokeHue Ha gu2okcuH npu AeveHue Ha
apummuu, Bv3HukHaau y mallkama u/uau nnoga, e 6e3o-
nacHo. CepymHama koHueHmpauusa moxke ga 6vge
mpygHa 3a oueHka, 2rnaBHO npe3 mpemus mpumecmop,
nopagu HaAuduemo Ha cy6cmaHuuu, NOgobHU B Xumu-
yecko omHoweHue Ha guzokcuHa, uHmMepdepupauwu ¢
usomonHume mMapkepu. Mo masu npuvuHa BvB Bpeme-
mo okono mepmMuHa Moke ga ce omueme parwuBo no-
AokumeneH pesyamam 3a mokcuuHocm, koemo ga go-
Bege go HENOGXOQAWO HaMaAeHUe Ha go3ama.

AHMUapuMMUuU4HU npenapamu

Bug Knac| MT | CmpaHu4Hu epekmu TepamozeHHocm| Kopma | Puck

XUHUgQUH C Oa | TpomGouumoneHus, He Ja Manok
okcumokcuyHocm

MpokauHamug C Oa | He He Oa Manok

AugokauH C Oa | bpagukapgus, HamaneHO mez2no He Ja Manok

MekcuremuH C Oa | bpagukapgus, HamareHO mezno He Oa Manok (L)

MponadeHoH C Oa | He (L) He Oa Manok (L)

Comanon B Ha | bpagukapgus, HamareHO mezno, anHes| He Ja Manok (L)

[MponpaHoroA C Oa | ~ He Oa CpegeH

AmMuOgapoH D Oa | XunomupeougusomMm, pacmeX, na? Ha 3Hayum
pa3Bumue, poHmMaHeAa

Bepanamuna C Oa | bpagukapgus, 6ok, noHwkeHo He Oa CpegeH
apmepuanHO HaAsizaHe

Juamuazem C He | HeusBecmeH Heus3BecmeH Ja CpegeH (L)

OuzokcuH C Ha | HamaneHo mezano He Ha Manok

Tabauya 21 A - koHmpoauparu npoyyBarus He omkpuBam puck 3a naoga; B - Hama gaHHu 3a puck npu xopd, Ho npoydyBaxus npu Ku-
BomHu nokazBam u3BecmeH puck; ako auncBam agekBamHu npoyvBaHusa npu xopa, npoy4BaHuama npu XKuBommuu ca HeeamuBHu; C -
puckem He moxke ga ce onpegeau. AuncBam npoyyBaHus npu xopa, a npoy4BaHusma npu }uBomHU ca UAU NoO3UMUBHU, UAU U npu msax
AuncBam gocmampyHo gaHHu. [lomeHyuarHa noasa moxke ga onpaBgae nomeHyuarHus puck; D - nonoxkumenrnu gaHHu 3a puck; X - koHm-

pauHguuupaHu npu bpemeHHu; L - MHo20 ozpaHuder KauHudveH onum.
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AgeHo3uHbm e eHgozeHeH Hykaeosug c noaykuBom,
no-manvk om 2 cekyHgu npu HebpemeHHU »keHu. Mo Bpe-
Me Ha bpemMeHHocm, Bonpeku ye ageHo3uHoBama gua-
MeHa3a e HaManeHa ¢ 25%, akmuBHocmma Ha npenapa-
ma He e noBuweHa nopagu npomeHu B kaupoHca my.
AgeHo3UHbm ce u3noA3Ba 3a AeyeHue Ha HagkamepHu
apummuu 8 gosa 6 go 18 mg (go 24 mg) ype3 uHmMpa-
BeHO3HO npunoXkeHue, 6e3 ga noBausBa copgeyHama
yecmoma Ha nAoga.

XuHuguHbpm e Hal-gobpe npoyveHusm megukameHm,
u3noA3BaH NpU AeYEHUE Ha apuUMMUU NpU BpemMeHHoCM.
Cyuma ce 3a gokasaHa HezoBama 6e3onacHocm 3a nAo-
ga, nopagu koemo e Bv3moXkHO ga ce npunaza 3a goa-
20mpalHo AeYeHue.

B-brokepu. KapguoceaekmuBHume npenapamu (me-
MONPOAOA U aMeHOAOA) UHMepdpepupam no-manko ¢ -
MeguupaHama nepudepHa Basogunamauusa UAU C Ma-
mouHama penakcayus, koemo 2u npaBu npegnoyumaHu
3a AeyeHue npu bpemeHHU. Bonpeku moBa usnonsBaHe-
mo uM mps6Ba ga 6bge MHO20 gobpe MomuBupaHo om
kapguonoza.

HedapmakonozauuHo AeveHue (mabA. 22)

BpemeHHUmMe noHacam gobpe npurokeHuemo Ha Ba-
2ycoBu npuomu, kapomugeH macak, onumom Ha Baa-
canBa u nomansaHe Ha Auuemo B8 cmygeHa Boga 3a
npekocBaHe Ha npucmon om maxukapgus. He mps6Ba
ga ce 3abpaBs, ye 2pbbHama nosuyus Moxke ga goBege
go noHuXeHue Ha cbpgeyHus gebum nopagu obcmpyk-
uua Ha goAHama npasHa BeHa.

3a guazHocmuuupaHe u 3a npekocBaHe Ha apummus-
ma moXke ga ce u3noasBa ycnewHo e3odazearHama ka-
membpHa cmumyaauus. Tosu memog usuckBa Haauuue-
mo Ha nelcmelkop 3a npegcobpgHa cmMumMyAauus.

EgHokpamHomo nelcupaHe ce uznon3Ba kakmo 3a ne-
ueHue Ha Bbpaguapummuu, maka u 3a ocmpo npekocBa-
He Ha maxuapummuu, BkalouumenHo 3a peppakmepHa
kamepHa maxukapgus.

Jobpe nosHamo e enekmpowokoBomo AeuyeHue Ha

Hedpapmakono2uuHO aHMUPUMbBMHO AeUeHue
npu 6pemMeHHU

1. BazycoBu nputiomu - moaepupam ce gobpe
- kapomugeH macax,

- npobu Ha BancanBa.

2. E3odazeaneH nelicuHe.

3. EHgokapguaneH nelicuHz
- BpemeHeH,

- NOCMOSHEH.

4. Enekmpowok - go 400 J - 3agonmkumenHo
MOHUMOpPUpPaHe Ha cbpgeyHama geldHOCM Ha
nAoga.

5. MimnaaHmupyem kapguoBepmep gepubpuramop -
netcmetkop.

6. KapguonyanmoOHaAHa pesycuumayus
- go 25 cegMuua = HebpeMeHHU
- cneg 25 cegmuua - cekuuo 3a cnacABaHe Ha

nAoga, He no-kbcHo om 15 MuHyma.

Tabauya 22

HagkamepHu u kamepHu apummuu no Bpeme Ha Bcuuku
emanu om 6peMeHHOCMmMa. HAMa gaHHU 3a 3Ha4YuMu yc-
AoXKHEHUs npu u3noa3BaHe Ha cuna Ha moka go 400 J.
CvobwaBa ce obaue 3a nosiBa Ha MPaH3UMOPHU guc-
pummuu y nanoga, koemo e ocHoBaHue 3a MOHUMOpUpa-
He Ha cbpgeyHama My gelGHocm no Bpeme u creg kap-
guoBepcuo. 3HayuMu cmpaHu4HU epekmu He ce ouak-
Bam nopagu Bucokus ¢ubpurauuoHeH npaz Ha Copue-
mo Ha ¢pemyca.

Mpu cepuosHu uHgukauuu, 6e3 3a6aBsaHe, mps6Ba ga
ce npoBege kapguo-nyaAMOHaAHa pecycmumauus. Lo 25
cegMmuua kapguonozuvyHa pecycmumauus ce npoBexkga
No CXeMU, UJEHMUYHU Ha cxeMume 3a HebpeMeHHU >ke-
Hu. Caeg 25 cegMmuua mpsi6Ba ga ce 06cogu npoBerkga-
He Ha ue3apoBo ceveHue 3a cnacaBaHe Ha 6ebemo. On-
pegeasaHemo Ha MOMeHmMa 3a u3BopwBaHe Ha uesapoBo
ceyeHue moXke ga 6bge mpygHO nopagu npomuBopeyu-
emo mMekgy npuopumemHomo cnacsBaHe Ha >kuBoma
Ha malkama u »kuBoma Ha naoga.

CneuuduyHu ocobeHocmMu
npu AevyeHUemo
Ha HagkamepHume apummuu

HagkamepHume apummuu mMozam ga yBeaudam uec-
momama Ha nosBama cu no Bpeme Ha GpemeHHoCm.
MpuvyuHUMe Mozam ga Bbgam pPa3sAUYHU - XEMOgUHa-
MUYHU NPOMEHU, XOPMOHaAHU BAauBaHus, aBmoHoOMHuU u
€MOUUOHaAHU hpoMeHu. PeaamuBHomo yBeauueHue Ha
obeMHOmMo HamoBapBaHe MoXke ga goBege go noBuwe-
Ha mMuokapgHa Bv3bygumocm, noBuweHama cuHycoBa
yecmoma Bogu go npomsaHa B muokapgHama pedpak-
mepHocm 4pe3 ycmaHoBaBaHe uAu cmabuAusupaHe Ha
reentry-mexaHu3smu. /138ecmHo e, ye ecmpozeHume no-
BuwaBam Bb3dygumocmma Ha MamoyvHama mMyckynamy-
pa, maka ue e Bv3amokHO me ga ynpaXkHaBam cowus
edpekm u Bopxy copuemo. EcmpozeHume mMozam Cow,o
maka ga noBuwam ceHsumuBHocmma kbm kamexona-
MUHUMe uype3 yBeauveHue Ha 6pos Ha MuokapgHume o-
agpeHopeuenmopu.

NeyeHuemo Ha HagkamepHume apummuu 3anouyBa
npu usfaBama Ha meXkka kauHuuHa cumnmomamuka.
MpogonkumenHume HagkamepHu maxukapguu mozam
ga ce npekobcHam ¢ npunokeHue Ha BazycoBu nputomu.
B cayyall Ha Heycnex moxke ga ce npunoXku ageHo3uH, Be-
panamuA uau npokauHamug. BoamoXkHocm 3a Hedapma-
konozuuHo noBausBaHe npegocmaBs e3odazeanHOMO
netcupaHe uau kapguoBepcuo. O6ukHOBeHO He ce Hana-
2a XPOHUYHO AeyeHue Ha HagkamepHume maxukapguu,
HO npu Heobxogumocm npu nauueHMKku ¢ maxukapgus
6e3 0-BoAHa, MegukameHm Ha nopBu uzbop e guzok-
CUHbM.

EBeHmyanHo mMoke ga ce usnoasBam u [(-6aokepu.
Mogxogsaw, 3a AeveHuUe Ha npeekcumauuoHHUME CUHg-
pOMU U Ha npegcopgHo MbXkgeHe ¢ Bucok kamepeH om-
20B80p e npokauHamugom.

NAEYMEHVE HA KAMEPHWN APUTMININ

Bov3HukBaHemo Ha kamepHu maxukapguu o6ukHoBeHo
ce conpoBokga om BrowaBaHe Ha xemoguHamukama.
KamepHa maxukapgus moke ga ce nosBu npu Hopman-
HO ¢yHKUUOHUpawo copue, Yecmo npousxokgawa om
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gecHokamepHusa usauBeH mpakm. VgounamuuyHu ka-
MepHU maxukapuu om AsBama kamepa cowo Mozam ga
ce HabalogaBam no Bpeme Ha BpeMeHHOCM 6e3 HaAuuue
Ha cbpgeyvHo 3abonaBaHe. I gBama Buga maxukapgus
MO2am ga ce noHecam gobpe, HO Mozam U ga ycAoKHAM
npomuyaHemo Ha 6pemMeHHocmma. bes comHeHue, nos-
Bama Ha kamepHa maxukapgus ce acouuupa obukHoBe-
HO ¢ nogneXkawo copgeyHo 3abonaBaHe.

M36opom Ha AeveHue 3aBucu om XeMOgUHaMUYHUS
omzoBop, kakmo npu HagkamepHa maxukapgus. Mpe-
nopoyBa ce koHcepBamuBHO AeveHUE Npu CUMNMOMa-
muuHa kamepHa ekmonus u npu noHocuMume, Henog-
gopkawu ce kamepHu maxukapguu. bpemeHHU ¢ wupo-
komnaekcHa maxukapgusi mps6B8a BegHaza ga ce koh-
cyamupam ¢ kapguonoz. Ocmpomo AeyeHUe Ha Noggop-
*kawa ce kamepHa maxukapgusa mps6B8a ga 3anouHe ¢
npunoXkeHuemo Ha anugokauH. Ako rneueHuemo ¢ Augoka-
UH e HeycnewHo UAu ako guazHo3ama He e sicHa (Hagka-
MepHa uau kamepHa maxukapgus), ce npenopouBa npu-
AoXkeHue Ha BeHoseH npokauHamug. MNpu Aunca Ha xe-
MOQUHaMUYeH MOAepPaHC U 3anAaxa 3a nAoga ce npe-
nopoyBa enekmpowokoBo AeveHue. XpoHUYHOMO Aeve-
Hue 3a npodunakmupaHe Ha npucmobnu om kamepHa
maxukapgus usuckBa Ha nopBo msacmo B-6nokaga (me-
MONPOAOA UAU ameHOAOA). Ako AeveHuemo ¢ B-6aokepu
e HeycnewHo, MoXe ga ce npunoXku npokauHamug. Oo-
nycka ce npoBekgaHemo Ha eaekmpodusuorouyHo
uscnegBaHe cobc coomBemHume npegnasHu Mepku 3a
naoga. AmuogapoHom mpsa6Ba ga ce u3bA2B8a. Ako
naogom e 3psiA, B pegku cAyyau, Nnpu cneuuaAHU UHgU-
kauuu, ce npegusBukBa paXkgaHe upe3 uesapoBo ceuve-
HUe UAU No BazuHaneH nom.

NAEYEHWE HA BPAOVIKAPOWA

BpemeHHocmma psagko ce ycnokHsBa om cumMnmoma-
muyHa 6pagukapgus. Mpu Hakou 6pemeHHU napagok-
CaAHa cuHycoBa 6pagukapgus UAU goOpu CbpgeyeH
apecm moxke ga ce uHgyuupa om Aekawo 2po6HO NOAO-
»keHue, npu koemo mamkama ynpaXHsBa komnpecus
Bobpxy goAnHama npa3Ha BeHa. pu HaAuvue Ha nbAeH
AV-6n0k ce npenopbuBa nocmaBsHe Ha BpemeHeH nelic-
Melkop 3a nepuoga Ha paXkgaHemo. lMpu Haauyue Ha
uHgukauuu no Bcsko Bpeme Ha BpemeHHOCcMmMa Moxke
ga ce nocmaBu nocmosHeH nelicmelkop.

BPEMEHHOCT N XVNEPTOHNA

XunepmoHUYHOMO copue e egHO om Hal-Yyecmume
ycnorxkHeHuA no Bpeme Ha GpemMeHHocm. Yecmoma U
Ha nosBa e 8-10%, 2/3 om cAayyaume ca ¢ ocmpa xunep-
moHus uau npeeknamncus, a ocmaHanama 1/3 - ¢ xpo-
HUYHa XunepmoHus, npegwecmBawa H6pemeHHOCMMa.
Bonpeku ye obwama cMbpmHOCM 3HAYUMEAHO HaMaAs
npe3 nocregHume 20 20gUHU, YCAOKHEHUAMa om Xu-
nepmoHuA Npu bpemeHHOCM ocmaBam B8 ocHoBama cu
HepaspewuM NpobAeM 3a MogepHama kapguonozusi.

TEPMWHOAOINA. OeduHuuuume Ha XunepmeH3uB-
HUMe cuHgpoMu no Bpeme Ha BpemeHHOCM BkalouBam
cAegHUME cocmosHuUA (maba. 23):

lfecmayuoHHa xunepmoHus - XunepmoHus, cBbp3aHa ¢
6pemeHHocmma. OeduHupa ce ype3 usmepBaHe Ha no-
BuweHU cMoUHOCMU Ha CUCMOAHOMO apMepPUAAHO Ha-

TepmuHoAO2uA:

- XUNepMOHUS, UHgyuupaHa om 6pemMeHHOCMmMa;

- XunepmoHus, ycrokHeHa om B6pemMeHHOCMMa;

- XUNepmoHusA, UHgyuupaHa om 6pemMeHHOCmMmMa +
npomeuHypus (>3 g/24 vaca) = npeeknamncus;

- XunepmoHus, ycnokHeHa om BpemeHHOCMMa, € na-
MOAOUYHU OMOUU U/UAU NpOMeUHypus = HacAoXke-
Ha npeekaamncus;

- koHByacuu, pesyamam om BaszocnacmuyeH CUHGPOM
= eknamncus.

Tabauya 23

AsaeaHe ¢ 30 mm Hg u noBuwaBaHe Ha cmmodHOCMuUMe
Ha gUaCMOAHOMO apmMepPUaAHO HansazaHe ¢ 15 mm Hg u
noBeuve. B abconlomHu cmolHocmu noBuwaBaHemo Ha
apmepuarHOMO HansfzaHe MpsibBa ga 6bge paBHO uau
no-Bucoko om 140/90 mm Hg. Yecmomama Ha Bb3Huk-
BaHe Ha npomeuHypusa HapacmBa ¢ HapacmBaHe Ha gu-
acmoAHOMO HansizaHe, ako mo HagBuwaBa 115 mm Hg.
MpomeuHypus ce HabalogaBa npu 35% om *keHume. Mo-
ABama Ha npomeuHypusa BArowaBa npozHO3ama 3a mau-
kama u naoga.

XunepmoHus, ycnoXkHeHa om bpeMeHHOCMmMa - Hanu-
yue Ha XunepmoHus npegu 3abpemeHsBaHemo. [Mo
NPUHUUN, npegwecmBawomo XUNEPMOHUYHO CbCmMOos-
Hue U BpeMeHHOCMMa Mozam B3auMHO ga NOMEHUU-
pam HacmbnBaHemMo Ha ycAoXKHeHus.

lMpeekaamncusa - pasBumue Ha 2eCmauuoHHa Xxunep-
moHus, ycnokHeHa ¢ npomeuHypus (HagBuwaBawa 3
g/24h uau B8 koHueHmpauus, HagBuwaBawa 1 g/l npu 2
YPUHHU Npobu npe3 6 Yaca) u nosBa Ha omouu.

BmopuuHa (Hacnoxkena) npeekaamncua - npu >keHu ¢
npegwecmBaw,a bpeMeHHOCMMa XunepmoHus, Browa-
Bawa ce npe3 2ecMauUOHHUA nepuog ¢ pasBumue Ha na-
MOAOUYHU OMOUU U/UAU NpOmMeuHypus.

Ekaamncusa - noaBa Ha koHByacuu, cnegcmBue Ha Ba-
30CNacmuyeH CUHGPOM.

Mpe3 1987 2. MexkgyHapogHomo gpykecmBo 3a usyua-
BaHe Ha xunepmoHusma npu 6pemeHHU (ISSHP -
International Society for the Study of Hypertension)
npegnaaza chegHama knacudpukauus, BkalouBawa cnome-
Hamume kamezopuu, Bv3 ocHOBa Ha HaAuduemo Ha
npomeuHypus u Bpememo Ha nosiBa Ha knuHUYHUME Be-
A€3U Ha XunepmoHus:

I. lecmayuoHHa xunepmoHusA u/uau
npomeuHypus
XunepmoHusa u/uAu npomeuHypusi no Bpeme Ha 6pe-
MeHHocm, pakgaHe u nyepnepuyM npu HOPMOMeH3UBHU
npegu 6pemeHHocmma >keHu, 6e3 npomeuHypus, pasn-
pegeneHu kakmo caegBa:
1. TecmauuoHHa xunepmoHus (6e3 npomeuHypus)
a/ pasBuBawa ce no Bpeme Ha BpeMeHHOCM
(npu pakgaHemo);
6/ pa3BuBawa ce 3a nopBu Nbm no Bpeme Ha parkga-
He;
8/ pasBuBawa ce 3a nbpBu nom B nyepnepuyma:
2. TecmauuoHHa npomeuHypus (6e3 xunepmoHus)
a/ pasBuBawa ce no Bpeme Ha BpeMeHHOCM
(npegu parkgaHemo);
6/ pa3BuBawa ce 3a nopBu Nbm no Bpeme Ha parkga-
He;
8/ pasBuBawa ce 3a nbpBu nom B nyepnepuyma:
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3. TecmauuoHHa hpomMeuHypuYHa XunepmoHus
(npeeknamncus)
a/ pasBuBawa ce no Bpeme Ha BpemMeHHOCM
(npegu pakgaHemo);
6/ pasBuBawa ce 3a nobpBu Nbm no Bpeme Ha pakga-
Hemo;
8/ pasBuBawa ce 3a nbpBu nom B nyepnepuyma.

Il. XpoHu4Ha xunepmoHus

U XpOHUYHO bbbpeyHo 3aboarsaBaHe
XunepmoHus u/uAu npomeuHypusi no Bpeme Ha 6pe-

MeHHOCmMma npu »keHu ¢ npegwecmBawia XunepmoHus

UAU XPOHUYHO GbbpeyHo 3abonsaBaHe, guazHoCMuuupa-

HO Npegu UAU No BpemMe Ha BpeMeHHOCMMa, UAU Nepcuc-

mupawo cAeg Hes, pasnpegeneHu kakmo caegBa:

- npegwecmBawa xunepmoHus (6e3 npomeuHypus);

- XPOHUYHO 6L6pPEeYHO 3aboAsaBaHe ¢ HacnoXkeHa npeek-
AaMNCus;

- npegwecmBawa xunepmoHusa ¢ HacroXkeHa npeekaa-
Mncus (npomeuHypus, ussBaBawa ce 3a nbpBu Nom
no Bpeme Ha BpeMeHHOCMMa npu *eHu ¢ u3BecmHa
npegwecmBawa xunepmoHus).

1ll. KnacugpuyupaHa xunepmoHusa u/uau
npomeuHypus

XunepmoHus u/uAau npomeuHypus, omkpuma npu nobp-
Busa pezucmpupaH npeaneg creg 20 cegMuua Ha GpemeH-
Hocmma (140 gHu) npu XkeHu 6e3 npegwecmBawia xunep-
MOHUA UAU XPOHUYHO 6bbpeyuHo 3abonsiBaHe, UAU Xunep-
moHus, omkpuma no Bpeme Ha 6pemMeHHOCcmma, pakga-
HemMo UAU nyepnepuyma, HO 6e3 gocmamboyHa UHdopMma-
uus 3a gaBHocmma U, pasnpegeneHuemo e kakmo caegBa:
* HeknacuduuupaHa xunepmoHus (6e3 npomeuHypus);
* HekaacudpuuupaHa npomeuHypus (6e3 xunepmoHus);
* HekaacuduuupaHa npomeuHypuyvyHa XunepmoHus

(npeeknamncus).

IV. Eknamncus

N3mvepBaHe Ha apmepuaAHOMO HaAA2aHe

Cnopeg npenopvkume Ha OpykecmBomo 3a usyuaBa-
He Ha XunepmoHusima npu 6peMeHHU, CmaHgapmMHOMOo
usmMepBaHe Ha apmepuarHOmMO HanszaHe usuckBa nauu-
eHmkama ga e B rnezHano nonoXkeHue, Ha gAcHama cmpa-
Ha, ¢ noBguzHama 20pHa Yacm Ha 2pbgHus kow Ha 15-30
2pagyca. Pokama, Bopxy kosmo ce usBopwBa usmepBa-
Hemo, mpsA6Ba ga e gobpe nognpsHa Ha HUBOMO Ha
copuemo. NMoBguzaHemo Ha 20pHama 4Yacm Ha 2pbgHus
kow e ocobeHo BakHo npu 6pemeHHU B kocHume 2ec-
MayuoHHU dasu, 3a ga ce usbezHe npumuckaHemo Ha
gonHama kyxa BeHa. ApmepuanHOMO HanszaHe Bapupa
3a 24-yacoBus nepuog u no Bpeme Ha mo3u yupkageH
pumobm Had-Bucokume cmolHocmu ce usmepBam B8 cae-
gobegHume yacoBe u paHo Beuep. MNpu pasBumuemo Ha
npeekaamncus ce HabalogaBa noHuXkeHue Ha apmepuan-
HOMO HaAnfzaHe No Bpeme Ha CoH.

MamozeHesa

o ceza He e npegnoXkeHa AcHa xunomesa 3a NPUYUHU-
me, koumo onpegensam pa3Bumuemo Ha xunepmeH3uB-
HU CbcmMosAHUA no Bpeme Ha bpeMeHHocmma. EgHa om
OCHOBHUME Npu4yuHU 3a MoBa e Auncama Ha Buonozu-
yeH MogeA 3a Bo3npousBeXkgaHe Ha CcobcmMosiHUEMO Ha
npeeknamncusa. YcmaHoBeHo e, Ye npu pa3Bumue Ha
npeekaamncua nepudepHomo cogoBo conpomuBaeHue
HapacmBa, a nAasMeHuUsIM 06em HamansABa. Bo3amoXkHo e

me3u XeMOgUHaMU4HU NPOMeHU ga 6bgam MeguupaHu
ypes XyMopaAHa mpaHcMucusa U ga ompa3aBam 6anaHca
mexkgy BazokoHcmpukmuBHume u BasogunamamuBHu-
me cy6cmaHuyuu. Mma gokasamencmBa, ye HUBomo Ha
aHzuomeH3uH Il 8 MamoyHomo BeHo3Ho kpvBoobpawie-
Hue e noBuweHo npu »keHu ¢ mexkka npeeknamncus.

CowecmByBa xunomesa, ye ocBoborkgaBaHemo Ha aHau-
omeH3uH Il morke ga cmumyaupa AokanHa Basoguaamauus,
Ho npegu3BukBa noBuweHue Ha MatyuHOMO nepdy3uoH-
HO HanszaHe. Tosu epekm mMoke ga Goge 6eHuzHeH, ako e
Hanuue agekBameH omzoBop 3a ocBoborkgaBaHe Ha Aokan-
HU BasoguramamuBHU NpocmazaaHguHU. B obpamHus cay-
Yal noBuwaBaHemo Ha kpbBHOMO HansizaHe Ha Matkama
ce acouuupa ¢ pegykuust Ha Mamou4HuUA U 6bbpeyHus Kpb-
Bomok. [pyau npoyuBaHua HamMmupam He caMO NAaMOAO2UY-
Ha npocmaznaHguHoBa npogykuus, HO U npomeHeH kama-
6oAU3bM. HapyweHusima 8 MmemaboAu3Ma Ha NPOCMazAaH-
guHume ce cBop3Bam ¢ HamaneHue Ha eHgonepokcugume
u noBuweHue Ha MpoMBouumHama npogykuus Ha mpom-
6okcaH A2 u mpombokcaH B.. Tesu npouecu Bogsm go Muk-
poemboausauus, xapakmepusupawa mexkkama npeekna-
Mncus. YcmaHoBsBa ce cowo yBeauveHa cumnamukoBa ak-
muBHOCM u npomeHeH cobgoB omzoBop. CoweBpemeHHO
HuBama Ha akmuBHusi u HeakmuBHus kaaukpeuH 8 ypuHa-
ma ca HamaneHu, koemo owe BegHok nomBopikgaBa Ha-
AUYUEMO Ha NpoMeHeHa BaszogunamamuBHa akmuBHocm
Ha cobgoBama cucmema. Hanuue ca mMHo20 cnekyaauuu
OMHOCHO y4acmuemo Ha UMyHHama cucmema, cob3gaBawa
ocHoBa 3a pa3Bumuemo Ha npeekaamncus. Vima gaHHuU 3a
cmumynauus 8 uspabomBaHemo Ha HLA-A u B aHmuzeHu,
kakmo u 3a akmuBupaHe Ha cucmemMama Ha komnaemeHmMa
npu »keHu ¢ xunepmoHus, cBop3aHa ¢ BpemeHHOCMMaA.
M32nerkga, obaue, uMyHHUME NPOMEHU ca BmopuyHO sBae-
HUE U He ca cneuuduyHu.

KoHmpon Ha 6pemeHHama »keHa
¢ xunepmoHusA. CmaHgapmeH npomokona
3a npocnegaBaHe

1. Vi3mepBaHe Ha apmepuanHOMO HaAsA2aHe NpuU Nepuo-
guyHume npeznegu om Aekaps u om camama 6pe-
MeHHa »keHa - obw,a oueHka.

2. NabopamopHu u3caegBaHua 3a omkpuBaHe Ha 6v6-
peyHo 3aboasBaHe uau peoxpomouumom, kakmo u
3a paHHO omkpuBaHe Ha ycroXkHeHus.

3. Mpenopoku 3a noyuBka om 2 yaca npe3 geHs ¢ koHm-
POA Ha apmepuarHOMO HaAsRaHe.

4. CmapmupaHe Ha aHMuxunepmeH3UuBHO AeyeHue,
ako guacmoAHOMO apmepuanHO HanszaHe HagBuwa-
Ba 84 mm Hg, ¢ MUHUMaAHa go3a om u3bpaHus mMe-
gukameHm. Ako apmepuanHOMO HaAsizaHe He nokas-
Ba meHgeHuua koM HopMaAusupaHe, go3ama Ha aH-
muxunepmeH3uBHus megukameHm ce yBeauvaBa 3a-
€gHo ¢ Bpememo 3a noyuBka.

5. Ako, Bobnpeku akmuBHomo AeuyeHue, ce HabalogaBa
BrowaBaHe Ha pyHKkuusima Ha Opz2aHuU UAU cucmemu,
BGpemMeHHama ce XOCNUMAAU3Upa U Cce nogAaaza Ha
npeoueHka.

6. Ha 32 cegmuua ce u3BopwBa 6uodusuvHa oueHka,
kosmo ce noBmaps Bcaka cegmuua.

7. CmpukmHo HabalogeHue 3a nosfBa Ha npusHauu 3a
npeekaamncus.
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Ouenka Ha nnoga

Exozpadus | npeaneg ~ 10-20 cegmuua
Il npeaneg ~ 20-26 cegmuua
Il npeaneg ~ 32-34 cegmuua
AMHuUOUeHmes3a

BuogusukarHo mecmyBaHe

Cmpec-mecm 3a koHmpakuuu

Bpou ygapu Ha naoga Caeg 34 cegmuua

6/4ac couam 3gpaB naog

Tabauya 24

8. OueHka Ha HapacmBaHemo Ha naoga (maba. 24).

9. Ha He ce gonycka npeHocBaHe Ha naoga u npu HyX-
ga ga ce uHgyuupa pakgaHe B cayyal Ha 3ab6aBsHe
Ha pacmexka uau nosiBa Ha 6ene3u Ha Op2aHHa Hegoc-
mamuoyHocm.

10. Bcuuku BpemeHHU € XunepmoHus npegu 3abpemeHs-
BaHemo ga ce koHmpoAupam 3a nosiBa Ha 6enesu 3a
npeeknamncus.

CnegBa obwa oueHka Ha malkama u naoga, BkalouBa-
wa $paMuAHa aHaMHe3a 3a XUNepmOHUs, aHaMHe3a 3a
6vbpeyHo 3abonaBaHe, aHaMHe3a 3a UHdekuuu Ha ypu-
HapHuA mpakm, obw, pusukareH npezneg, dyHgockonc-
ko uscregBaHe Ha OYHOMO gbHO U OBYyYeHUe Ha BpemeH-
Hama 3a usMepBaHe Ha apMmepPUaAAHOMO HaAAzaHe.

M3mepBaHemo Ha apmepuanHOMO HansfzaHe mpA6Ba
ga cmaBa 8 3 gHU cegMu4HO U ga omyuma cmodHoCcMu-
me My 8 MOMeHmMa Ha cvbykgaHemo, B crnegobegHUMe
yacoBe npegu noyuBkama u npegu HOWHUSA CoH. Mpoyu-
BaHua nokasBam, ye camo npu 1/3 om 6pemeHHuUmMe
kpoBHOMO HansizaHe, U3MepeHO om MeguuuHcko Auue,
coBnaga coc cmolHocmume, onpegereHU 8 gomMawHuU
ycaoBus. OcBeH moBa ce okasBa, ye camo 46% om nauu-
eHmkume ce Hy)kgasm om aHmuxunepmeH3uBHO Aeve-
Hue, ako ce pvkoBogum om cmolHOoCcmMumMe Ha apmepu-
AAHOMO HaAfAzaHe, usmepeHu B8 goma. JomawHume us-
MepBaHusA Ha apmepUaAHOMO HaAfAzaHe ca OmM cneuuan-
HO 3HayeHue 3a camMocmoAmeAHOMo ugeHmuduuupaHe
Ha cumyauuu, koumo mMozam ga npegcmaBaaBam npe-
eknamncusa u ga no3Boasam Gop3a npomsaHa B goszama Ha
MegukameHmume.

KoHmpoaom Ha 6pemeHHama »keHa € XunepmoHus
usuckBa u onpegeneHu nabopamopHuU uscregBaHus, ko-

umo caykam 3a ocHoBa Ha AeYeHUEMO U onpegeAsiHe Ha
npozHo3ama (maba. 25 u 26):

1. ypuHa: 24-yacoBo cogbprkaHue Ha 6eanmok uau onpe-
geAnsiHe Ha omHoweHuemo 6eamvk/kpeamuHuH;
ypokyamypa u cegumeHm;

H6eAmoyHO-cBop3aH azom U cepymeH kpeamuHuH;
KpeamuHUHOB KAupoHC;

cepymMHU enekmpoaumu;

yampa3BykoBo uscregBaHe Ha 6vbpeyume;

EKI u ExoKT;

peHmzeHozpadus (He e 3agbAKUMEAHO);
kamexonamuHu 8 ypuHama.

BPEMEH HOCM U XuhepmoHuAa

©ONOUIAWN

NabopamopHa guazHo3a

YpuHa: 24 4 npomeuHypusi, npomeuH/kpeamuHuH.
Ypokyamypu u cegumeHm.

CepymeH kpeamuHUH - npegu 12 cegmuua.
KpeamuHuHoB kaupbHCc.

Enekmpoaumu.

Exozpadus Ha 6bbpeuu - npegu 12 cegmuua.

EKIL.

KamexonamuHu.

PNOUHWN

Tabauya 25
KpeamuHuHoBusm kaupoHc mps6Ba ga ce onpegenu

8 paHHUA nepuog om GpemMeHHOCMMAa, 3a NpPegnoYu-

maHe npegu 12 cegMuua, 3a ga ce onpegeAsm HasanHU-

me HuBa. lNpu gaHHU 3a 3HaYuUMa xunepmoHusi enekm-
pokapguozpadpcko u exokapguozpadcko uscnegBaHe
onpegeAadm Haauduemo Ha AeBokamepHa xunepmpo-
dus.

CaegBawia BakHa cmonka e onpegensHe Ha ueanma Ha

A€YEHUEMO:

- npodurakmuka Ha Bo3HukBaHe Ha ycnoXkHeHUs npu
Malkama u naoga B8 pesyamam Ha HamaneHus yme-
ponAaueHMapeH u 6obpeveH kpoBomok;

- BvamokHocm 3a 6aokupaHe pasBumuemo Ha npoue-
cume koM npomeuHypuyHa ¢asza u npodunsakmuka
Ha koHByacuume;

- HamansBaHe Ha pucka om cMbpm Ha matkama u nao-
ga;

- cuzypHocm, Yye npoBerkgaHOMO AeyeHUe HMa ga go-
Bege go no-HamambwHO yBeAuuyeHue Ha pucka 3a
Malkama u naoga.

(Pakmopu, onpegerdwu merkecmma Ha XunepmoHuUsmMa, UHgyuyupaHa om 6pemMeHHOCmMmMa

Mapamemvp NekocmeneHHa TexkkocmeneHHa
JuacmonHo AH <100 mmHg > 110 mm Hg
lMpomeuHrypus Jo 1+ [Mepcucmupawa 2+ uau >
fhaBo6onue He Ha

HapyweHo 3peHue He Ja
ABgOMUHaAHU 60AKU He Oa

Onuzypus He Ja

KoHByncuu He Oa

KpeamuHuH Hopma YBenuyeH
MNMoHu)keHue Ha mMpombouumume He Oa

MoBuweH 6uAupubuH He Oa

MNMoBuweHu YpeHOgPOBHU EH3UMU Manko 3Hayumo
3abaBeHo pa3Bumue Ha nAoga He ABHO

Tabauua 26
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fecmayuoHHa XunepmoHus

NEYMEHWE HA TECTALUMIOHHATA XWUMNEPTOHWA
MNPV BPEMEHHW XXEHW (maba. 27)

Obwu mepku

BpemeHHama >keHa ¢ xunepmoHus mpa6Ba ga Goge
koHcynmupaHa ¢ guemonoz 3a oueHka Ha HeliHama gue-
ma, kakmo u 3a npeuerka Ha koHcymauusama Ha con u
kaauud. MpenopouBa ce uszomBaHemo Ha kaneHgap -
cnucok Ha koHcymupaHama xpaHa 8 npogonkeHue Ha
egHa cegMuua, kolmo ga ce npegcmaBu Ha cneuua-
Aucm. MNMoHsakoza e HEOBXOgUMO CEPUO3HO O2paHUYeHuUe
Ha conma u gopu uskalouBaHemo G om meHlomo. EgHo
om HaU-8aXkHume meponpusmus e gHeBHama novuBka
Ha Ae2no B npogonkeHue Ha 1-2 yaca. B cocmosiHue Ha
nouyuBka ce noBuwaBa 6b6pevHuUsM kpbBomok u 2nome-
pyAHama duampauus, koemo om cBosa cmpaHa Bogu go
ekckpeuus Ha HampueBu TGoHu u Aeka guypesa. B pesyn-
mam copgeyHo-cbgoBama peakmuBHocm HamanaBa u
ce cmabuausupa, koemo nosBonaaBa ga ce noggopka
CMabBuUAHO UAU gopu NOHUXKEHO apmepuUarHOMO HaAs2a-
He. OcBeH moBa noyuBkama Ha Ae2n0 HamansiBa eHgo-
2eHHama cekpeuusi Ha aMUHu, 2AaBHO Ha HopagpPeHaAuH
U agpeHanuH, ¢ nhocaegBauw,o yBeaudeHue Ha MamoYHusA
gebum u nogobpsBaHe Ha ycroBusima 3a pa3Bumuemo
Ha nAoga.

MegukameHmo3Ho AeveHue

AHmuxunepmeH3uBHU MegukameHmu ce Ha3HayaBam
NpuU cucMeMHU CMOUHOCMU Ha guUaCMOAHOMO apMmepu-
aAHO HanAzaHe, HagBuwaBawu 84 mm Hg. 3a AeyeHue
Ha XunepmoHusma npu B6peMeHHU ce npuAazam Hakoa-
ko ocHoBHU AekapcmBeHu npenapamu, nocoyeHu B
mabA. 28. HeobxoguMmo e ga ce nogyepmae, Ye meguka-
MEHMO3HOMO AeveHue He npocdurakmupa coc cuzyp-
Hocm Bv3HukBaHemo Ha npeekaamncus. B npogonke-
HUe Ha 20guHU HauU-u3noA3BaHusm megukameHm e me-
muagona, kolmo uma mek aHmuxunepmeH3uBeH
edpekm u noHskoza usuckBa nocmeneHHO yBeauueHue
Ha go3ama. B cayyad, ye npunokeHuemo Ha 2 g Memua-
gona He goBege go ouakBaHusa edpekm, mpsbBa ga ce
u3bepe gpyz aHmuxunepmeH3uBeH megukameHm. Me-
gukameHmu Ha anmepHamuBeH u36op ca J-6rokepume,
Bonpeku BvamorkHocmma 3a noBausBaHe Ha pacmexka
Ha naoga. Mpu Heobxogumocm MoXe ga ce npuaoXku u

kombuHauusma memuagona u -6aokep. XugparasuHom
e gpy2 gobop MegukaMeHmM nNpu AeYEHUEMO Ha Xunep-
moHusima 8 gosu 20-40 mg 4 nomu gHeBHO, 0COBEHO
ako guacmoAHOMO apmepuanHO HanfaHe HagBuwaBa
100 mm Hg. Xugpana3uH cowo mMoXke ga ce npuraza 8
kombuHauusa ¢ memuagona. Mima coobweHusd 3a baazon-
pusmeH edpekm om npunrokeHuemo Ha nabemanon, 6ao-
kep Ha OragpeHepzuvyHUME peuenmopu Ha apmepuan-
Hume 2aagku myckyau. MpunorkeHuemo Ha guypemuuu
He ce npenopvyBa, mol kamo npu 6pemMeHHU ¢ xunep-
moHusi KpoBHUSM o6em e HamaneH. [uypemuuyume He
ca nogxogauu U 3a koHmpoa Ha npomeuHypusma.

Mpeeknamncua

TapzemHume opzaHuU Npu HacmonBaHe Ha npeekaamn-
Cus ca CopgeyHo-cbgoBama cucmema, BGobpeuume u
ymeponAaueHmapHume cbgoBe. BmopuyHume wokoBu
Oop2aHu, Yecmo ¢ 2oAamMa BakHocm 3a u3xoga Ha 3abons-
BaHemo, ca 4yepHuUAM gpob ¢ HacmbnBaHemo Ha xena-
mouenyrapHo yBpexkgaHe, pemukyroeHgomenHama cuc-
memMa C HaManeHUe Ha mpomMbouumume u Mo3bkom ¢
omok u xemopazus. OcHoOBHUME XeMOgUHaMU4HU NpPo-
MeHU ce cbcmosam B8 HapacmBaHe Ha chnegHamoBapBaHe-
mo 8 pesyamam om noBuwaBaHe Ha nepudepHOMO Co-
goBo conpomuBaeHue. Te3u NpoOMEHU ce acouuupam C
HamManeHuUe Ha naasmeHua obem. WM3noa3BaHemo Ha
obemMHU 3amecmumenu B8 mesu cayyau, obave, Bogu
eguHcmBeHo go kpamkompalHo HapacmBaHe Ha cop-
geyHusa gebum U mpaH3UMOPHO cnagaHe Ha cbgoBomo
conpomuBaeHue. BauBaHemo Ha XunepocMOMUYHU
meyHocmu (Hanpumep 5% pasmBop Ha arbymMuH) npu
keHu ¢ npeeknamncus Bogu go pa3Bumue Ha copgeyHa
HegocmambyHocm, 6enogpobeH omok u uepebpanHo-
CbgoBu uHUUgeHMuU.

JOVATHO3A

JuazHo3ama Ha npeekaamncusima npu 6pemMeHHU C Xu-
nepmoHusa ce nocmaBa npegumHo Bo3 ocHoBa Ha Kkau-
HUYHU gaHHU U creg moBa - Bopxy gaHHU om Aabopa-
mopHuUme uscregBaHus (maba. 29):

1. HabalogaBa ce nocmeneHHO HapacmBaHe Ha cmouU-
HOCmMuUMe Ha apmepuarHOMO HanAzaHe (cmouHocm-
ma Ha guaCcMoOAHOMO HansAzaHe HagBuwaBa 110 mm
Hg). 3a ga ce ycmaHoBu masu meHgeHuuUsA, Heobxo-

MegukameHmMO3HO AeYeHue Ha XunepmoHusA Npu GpemMeHHOCM

AgpeHepzuyHU peuenmopHU azoHucmu

Memunagona (C) - 250-500 mg x 2/24 vaca

AgpeHepzuyHU peuenmopHU aHmazoHUCMU

AmeHonon (C) - 50-100 mg/24 vaca
Memonponoa (C) - 100-200 mg/24 yaca
MponpaHonon (C) - 20-40 mg x 3-4/24 vaca

Anda- u 6ema-peuenmopHU aHMazoHUCMu

Nabemanon (C) 100 mg x 1 uau 2/24 yaca

ApmepuonapHu Basoguaamamopu

XugpanasuH (B) 20-40 mg x 3-4/24 vaca
Kamo gonvbaHeHue koM Gema-6a0kepu uau Memuagona
Hudegunut (?) (C uau D) MuHokcugua (?) Bepanamua (?) (C)

ACE-uHxubumopu

He ce npenopvyBam !!

Huypemuuu

He ce npenopvyBam !
Hamam GnazonpusmeH edekm Bopxy GpemeHHocmma!

Tabauya 28. A- be3 onacHocm, B - npu *uBommHu be3 onacHocm, npu xopa - ?; C - npu ¥kuBomHu ¢ mepamoeeHeH epekm, npu
yoBek - ?; D - cueypeH puck, Ho moxke ga uma noasa npu 4YoBek; X - He
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KAuHUYHU 6ene3u 3a npeeknamncus

1. HapacmBaHe Ha 6Ga3aAHOMO apMEPUAAHO HaAszaHe.
JuacmonHO apmepuanHO HaadeaHe > 110 mm Hg,
CUCMOAHO apMmepuUanHO HanszaHe noBeue om 30 mm Hg;

2. BHe3anHO, ynopumo HapacmBaHe Ha mez2anO0mMoO 3a
nepuog om 1 cegmuua.

3. 3acunBaHe Ha omouume.

4.MosBa Ha 2naBoboaue, BAOWEHO 3peHUEe UAU
enuzacmpanHu 60Aku (KkocHU cumnmomu).

5. MosBa Ha npomeuHypus > 2.0 g/ 24 vaca, noBuwaBa-
He Ha YepHOgPOBHUME eH3UMU.

6. AHmumpom6uH Il < 70%, mpomdouumu
<100 000/mL.

Tabauya 29

gumo e bpemMeHHama ga MoXke cama cucmemHo ga
usmepBa apmepuarHOMO Cu HanAzaHe gBa uAu mpu
nbmu gHeBHo.

2. Omouume o6ukHOBeHO ca HopManHO sBAeHUe no
Bpeme Ha BpemMeHHocmma, ocobeHo B nocregHUME
Meceuu. B cayyaume, kozamo omouume ce 3agop-
»kam u 6vp3o HapacmBam no obem, moke ga ce ka-
cae 3a pasBumue Ha npeeknamncusa. Arapmupaw
npusHak e u HapacmBaHemo Ha mezaomo B8 pascmo-
fHUE Ha egHa cegMuua.

3. MosBama Ha BAoweHO 3peHue, 2naBoboaue u enuza-
cmpanHu 6onku ca KocHU npusHauu 3a 3abonsBaHe-
mo.

4. YcmaHoBaBaHemo Ha npomeuHypus (HagBuwaBawa
19/l ypuHa) B8 cayvaume, kozamo e auncBana npegu

moBa, cowo MoXke ga 6oge cycnekmHo 3a pasBumue
Ha npeeknamncusa. MNMpomeuHypuama npu npeekaa-
Mncusi obukHoBeHo ce npugpykaBa om onuzypus.

5. MNogo3peHue 3a npeeknamncus e gokasBaHemo Ha
cmolHocmu Ha aHmumpom6uH Ill, no-Hucku om
70%.

MbPBUYHO AEYEHWE
HA MPEEKAAMICNA/EKAAMICUA

ObeMHU 3amMecmumeAu Moz2am ga ce npuaoXkam camo
8 cayvau, kozamo e Bv3mMoKHO XxeMOgQUHaMUYHO MOHU-
mopupaHe Ha bpemeHHama. MoHsakoza ce Hanaza usmep-
BaHemo camMo Ha ueHmMpanHOmMo BeHO3HO HanseaHe, ka-
mo He mpsA6Ba ga ce 3abpaBam HezoBume ozpaHUYeHUs
NO OoMHOWeHUe Ha MmoyvyHocmma Ha oueHkume. Tepa-
neBmuyHume BAuBaHuA Ha meuyHoCcmu mps6Ba ga ce
npoBerkgam MHO20 BHUMamMeAHoO.

Ha nobpBo mMsacmo B AeyeHuemo Ha GpemeHHama ¢ ap-
MmepuanHa xunepmoHus u npeekaamncus e uHmpaBe-
HO3HOMO npuAoXkeHUe Ha MazHe3ueB cyapam kamo oc-
HOBeH azeHm, npodunakmupaw, HacmonBaHemo Ha
koHByacuu. MazHe3ueBuam cyadpam noBuwaBa mMamou-
Husa kpvBomok u geticmBa kamo npomekmop no omHo-
weHue Ha naoga. Ekckpemupa ce ocHoBHO npe3 Gbbpe-
uume. MazHesueBume u kaauueBume UoHU umam B3au-
Mo3aBucumo geticmBue Bopxy Bo3bygumocmma Ha Myc-
kyaHO-HepBHuUs cuHanc. Mopagu moBa kaauueBume npe-
napamu ce usnon3Bam B cayyau Ha npegosupaHe Ha
MazHe3ueBume UoHU. MazHe3ueBume UoHuU BbB8 dapma-
konozuuHu gosu umam nogobHo Ha kypape gelGcmBue
Bopxy MyckyaHO-HepBHUME cuHancu u Hal-BeposmHoO
uHmMepdepupam c auemuaxoruHoBomo ocBobokgaBa-

| XunepmoHus, cBop3aHa ¢ 6pemeHHOCMMa |

/

| LuacmonHo HanszaHe < 110 mm Hg

|

Mokol

HabalogeHue

mpombouumeH 6pol
npomeuH B8 ypuHama
kpeamuHuHOB kaupbHC
OueHka Ha pacmerka Ha naoga
U Ha nAnaueHmMapHama ¢oyHkuus

l N\

BnrowaBaHe
/>

N\

JuacmonHo HaaszaHe > 110 mm Hg

C npomeuHypus l

« AHmukoHByAcuBHa mepanus:
MgSO4
XAOPMemua3son
guasenam
+ KoHmpoA Ha apmepuanHOMO HansdzaHe
XugpaAasuH

MNMogobpsBaHe Ha cocmosHUEMO

Mepcucmupauwia XunepmoHus,
Ho 6e3 BAowaBaHe

MoHumMopupaHe Ha apmepuarHOMOoO
HanAzaHe, guwaHe, uBam, nyacoBa
yecmoma, LIBH, MK HanazaHe

l

l

AHmuxunepmeH3uBHa mepanus

BHUMameneH koHmpoa Ha BogHus

l

6anaHc

M3nucBaHe. AMByAAMOPHO AeveHuUe

- ParkgaHe BegHaza caeg 36 cegmuua
+ EnugypanHa aHecmesus

ParkgaHe

Tabauya 27
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He B8 MomopHume HepBHU okoHuyaHua. MazHe3susm ce
npunaza 8 HavanHa gosa 4- 6 g 3a nepuog om 5 MuH.,
cneg koemo ce noggopika uHdysus 8 gosza 1-2 g/h 8 3a-
Bucumocm om kauHuuyHOmo pa3Bumue u meaecHOmMo
mezno Ha nauueHmkama. MazHe3ueBuam cyndam moxke
ga ce npunoku u myckyaHo 8 HavanHa gosa 10 g 8 50%-
pasmBop, nocregBaH om myckyaHu uHxkekuuu Ha Bceku
4 yaca no 5 g mazHe3ueB cyandpam. ViHxkekuuume ce npa-
Bam camo npu 3anaseHu namepaneH pepnekc u guwaHe.
MNMAasmeHomMo HUBO Ha MazHe3ua He mpsAbBa ga HagBu-
waBa 7 mEqg/L. Kamo aHmukoHByacuBHo cpegcmBo mo-
ke ga ce usnonsBa guasenam - 10-20 mg B8 6oayc, nocaeg-
BaH om 40 mg uHoy3usa 8 500 ml 5% gekcmposa. Caeg
HayaAnHama HamoBapBawa uHmMpaBeHo3Ha go3a guase-
namom moXke ga ce npuroXku u myckyaHo Ha Bceku 4 va-
ca. Heobxogumo e ga ce 3Hae, Ye guazenamom moxke ga
npegu3Buka xunomoHus u xunozaukemus y HoBopoge-
Homo, Bonpeku ye go MmomeHmMa He e gokasaHo HakakBo
3HaYeHUe Ha me3u CMpPaHUYHU ABAEHUS N0 OMHOWEeHUe
Ha gbA2OCpPOYHUME nocregcmBus.

XugpanasuHbm ocmaBa Hau-epekmuBHuam meguka-
MeHm 3a koHmpoA Ha kKpbBHOMO HansizaHe, ocobeHo ko-
2amo cmoUHOCMmMma Ha guacMOAHOMO HaAsizaHe HagBu-
waBa 110 mm Hg. Mpunaza ce 8 goza go 25 mg B 6oayc,
nocaegBaH om koHmpoaupaHa uHmMpaBeHo3Ha uHby3us
(100 mg 8 200 ml ¢pusuonozuyeH pasmBop uau 50 mg B
500 ml pasamBop Ha XapmmaH coc ckopocm Ha BAuBaHe
60-150 ml/h). Lleau ce noHuxkeHue Ha cmoUHOCMMa Ha
gUaCMOAHOMO apMEPUAAHO HanfzaHe nog KpumuuyHo-
mo 3a bpemeHHama HuUBo (mexgy 90 u 95 mm Hg), m.e.
ga ce npodurakmupa HacmonBaHemo Ha MO3b4YeH UH-
CyAm u egHoBpemMeHHO ¢ moBa ga ce ocuypu HOpManHa
B6obpeyHa pyHkuus.

EgHoBpemeHHO ¢ noHwkaBaHemo Ha apmepuarHOMO
HansizaHe e HeoH6XOguUMO MOHUMOPUpPAHEe Ha NAOJa, He-
208ume copgeyHu moHoBe u gBuskeHus.

B kpumuuHu cayuau moxke ga ce usnoa3Ba HampueB
Humponpycug 8v8 BeHo3Ha uHPy3us.

Cheg gocmuzaHe Ha HeobxogumMomo NnoHuXKeHue Ha
apmepuarHOMO HanszaHe mpsAa6Ba ga ce uHgyuupa pak-
gaHe no BazuHaneH nbm UAU upe3 ue3apoBo ceueHue.
ObuvalHa npakmuka e usnoa3BaHemo Ha enugypanHa
aHecmesusa. Ako ce npegnpuema uesapoBo ceueHue,
npegBapumenHo ce u3suckBa oueHka Ha mpombouum-
Hus Bpol U Ha UAAOCMHUS XEMOCMEe3UOAO2UYEeH cma-
myc. He mpna6B8a ga ce gonycka psisko cnagaHe Ha apme-
puaAHOMO HansizaHe no Bpeme Ha aHecmesusima, 3a ga
He ce pegyuupa ymeponaaueHmapHomo kpoBoobpauwie-
Hue, koemo ga goBege go nosBa Ha gucmpec y naoga.

AEYEHMNE CAEQ PAXKOAHETO

3Havyuma xunepmoHus mo)ke ga ce HabalogaBa 8 nop-
Bume 710 gHU cAeg 3anouBaHemo Ha AeveHuemo. Bo3-
MokHO e omHOoB0 ga ce noaBam koHByacuu npu 1/3 om
cAaydaume B8 nbpBume 24 yaca creg paxkgaHemo. Caego-
BamenHo e om ocobeHa BaXkHocm uHmMeH3uBHOMO Hab-
AlogeHue u AeveHue npes nbpBume 48 yaca creg paXkga-
Hemo.

AHMuUxunepmeH3uBHOMO AeuyeHue npogobakaBa, a
gosupoBkama Ha megukameHmume morke ga 3anouyHe
ga ce noHwkaBa, ako kpoBHomo HanszaHe ce cmabu-
AU3Upa B 6e3onacHU z2paHuyu. Pagko e pa3Bumuemo
Ha 6bbpeyHa HegocmamouHoCm. MNoaBama Ha oAuRy-
pus (nog 300 mL/geH) moke ga 6oge u3pas UAU Ha Xu-
noBoAemMus, UAU Ha pa3Bumue Ha GvbpeyHa Hegoc-
mamovyHocm. B makuBa cayuau, ako ocmonanu-
membm Ha ypuHama e okono 300 mosmol /kg H20 u
koHueHmMpauuama Ha Hampul 8 ypuHama HagBuwa-
Ba 30 mg/L, HaU-BeposmHo ce kacae 3a 6vbpeyHa He-
gocmamboyHocm. NMpomuBopeyuBu ca pesyamamume
om u3noA3BaHemo Ha guypemuuu (¢dyposemug u ma-
HUMOA) NpU AeYeHue Ha GbbpeyHama HegoCcMambvby-
Hocm. lMpegnoyuma ce u3noasBaHemo Ha ¢ypaHm-
puA, ako ueHmpaAHOMO BeHO3HO HansdzaHe e noBuwe-
HO, U MaHUMOA B8 cayyal, Yye cmoldHoCmume My ca
HOPMaAHU.

BbpemeHHocm u AekapcmBa

AHmucmenokapguH -  C | Kanmonpua - C | KnoHuguH - C | MponpaHonon - C | UedpanomuH - B
AmMukuH - CM | TeHmamuuuH - C | KymapuHu - D | PesepnuH - D | Xnopmuasug - D
Amunopug - BM | OokcauukauH - D | AaHamuzeH - B | CumemuguH - B | XAOpMaAUgoH - D
HoBuAuH - C | Nponepugon - C | Hucmamun - B | OypaHmpun - C | Xuruguk - ¢

CnupoHonakmoH - D
AmoneH - B | Juzumanuc - B | HumpoaauuepuH - C | XenapuH - D TempauukauH - D
AMNUYUAUH - B | lonezum - C | OkcuuuAuH - B | XugpanasuH - B | To6pamuuu - C
AmdpomepuuuH b - B | M3oguHum - C | MeHuyuAuH - B | Xugpoxanopmuasug - D TpuammepeH - D
AcCnupuH - C uau D | iugomemauuH - D | Mpa3o3uH - C | Legpasonun - B | Bepanamun - C

Tabauya 30. A - be3 onacHocm; B - npu kuBomHu be3 onacHocm, npu xopa - ?; C - npu kuBomHu ¢ mepamoezeHeH epekm, npu
yoBek - ?; D - cuzypeH puck, Ho moxke ga uma noasa npu 4oBek; X - He
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